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НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА «ПСИХОЛОГІЯ СТРЕСУ» СПРЯМОВАНА НА ПІДВИЩЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ У СФЕРІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ЛЮДЯМ У СТАНАХ СТРЕСУ.

ОБ'ЄКТОМ ВИВЧЕННЯ КУРСУ Є СТРЕС ЯК ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ОРГАНІЗМУ І ПСИХІКИ, ЯКИЙ ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ 

СУТТЄВИМИ ПОРУШЕННЯМИ БІОХІМІЧНОГО, ФІЗІОЛОГІЧНОГО, ПСИХІЧНОГО СТАТУСУ ЛЮДИНИ І ЇЇ ПОВЕДІНКИ В РЕЗУЛЬТАТІ 

ВПЛИВУ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ЧИННИКІВ ПСИХОГЕННОЇ ТА ФІЗИЧНОЇ ПРИРОДИ. 

ПРЕДМЕТОМ ВИВЧЕННЯ Є ТЕОРІЇ ТА МОДЕЛІ СТРЕСУ; ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІЯЛЬНОСТІ В СИТУАЦІЇ СТРЕСУ; 

РЕАКЦІЇ ТА СТАНИ ЛЮДИНИ, ЯКІ ВИНИКАЮТЬ ПІД ЧАС СТРЕСУ; МЕТОДИ ТА СПОСОБИ ДІАГНОСТИКИ, ЗАПОБІГАННЯ І 

ПОДОЛАННЯ НЕГАТИВНИХ НАСЛІДКІВ ВПЛИВУ СТРЕСУ НА ПСИХІКУ ЛЮДИНИ; КОНЦЕПЦІЇ І ОСОБЛИВОСТІ ЗАХИСНО-

КОПІНГОВОЇ ПОВЕДІНКИ ОСОБИСТОСТІ У ЖИТТЄВИХ ТА ПРОФЕСІЙНИХ СИТУАЦІЯХ ТОЩО.

ПІСЛЯ ОСВОЄННЯ КУРСУ ЗДОБУВАЧІ БУДУТЬ МАТИ СИСТЕМНІ ЗНАННЯ ЩОДО ФІЗІОЛОГІЧНИХ, ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСНОВ 

СТРЕСУ, ЗАКОНОМІРНОСТЕЙ ПРОТІКАННЯ, МЕХАНІЗМІВ ЙОГО ПОДОЛАННЯ, А ТАКОЖ В НИХ БУДУТЬ СФОРМОВАНІ 

ПРАКТИЧНІ УМІННЯ ТА НАВИЧКИ ЩОДО НАЙБІЛЬШ ЕФЕКТИВНИХ СПОСОБІВ ЗАПОБІГАННЯ НЕГАТИВНИХ НАСЛІДКІВ СТРЕСУ. 

ОВОЛОДІННЯ МЕТОДАМИ НЕЙТРАЛІЗАЦІЇ ТА УПРАВЛІННЯ СТРЕСОМ ДОЗВОЛИТЬ ЗДОБУВАЧАМ ДОСЯГНУТИ ОПТИМАЛЬНОГО 

РІВНЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО КОМФОРТУ Й ФАХОВО ЗДІЙСНЮВАТИ ПСИХОЛОГІЧНУ ДОПОМОГУ ЛЮДЯМ У 

СТАНАХ СТРЕСУ.



МЕТОЮ вивчення навчальної дисципліни «Психологія стресу» є засвоєння   здобувачами теоретико-методологічних основ психології 

стресу, оволодіння ними практичними вміннями і навичками щодо використання психологічних методів діагностики, профілактики й 

корекції стресу в сучасних умовах.            

В результаті освоєння дисципліни у здобувачів повинні бути сформовані такі компетентності:   

загальні:

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;

- здатність проведення досліджень на відповідному рівні;

- уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми;

- здатність діяти соціально відповідально та свідомо;

фахові:

- здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики;

- здатність здійснювати практичну діяльність з використанням науково верифікованих методів та технік;

- здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності;

- здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.

Очікувані результати навчання:

- здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій;

- вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та надійних методів;

- забезпечувати психологічну допомогу, психологічний супровід засобами різних видів психологічної практики;

- розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та 

груповій роботі, оцінювати якість;

- розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість;

- планувати і вирішувати завдання власного професійного та особистісного розвитку.



ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Теми лекцій:

Тема 1. Вступ до психології стресу. 

Тема 2. Психологія стресових ситуацій.

Тема 3. Причини виникнення стресів.

Тема 4. Трансформація особистості при стресах.

Тема 5. Захисно-копінгова поведінка особистості.

Тема 6. Психологічна допомога при стресах.

Теми практичних занять:

Тема 1. Стрес як біологічна і психологічна категорія.

Тема 2. Види та динаміка стресів.

Тема 3. Негативні наслідки тривалого стресу.

Тема 4. Механізми подолання стресу.

Тема 5. Управління стресом.


