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 Психологія емоційної саморегуляції особистості вивчає способи

емоційного реагування особистості на життєві події соціально прийнятними

засобами, зберігаючи достатню гнучкість, щоб допускати спонтанні реакції, але

відкладати їх в разі потреби.

 Предмет курсу – опанування прийомами і техніками емоційної

саморегуляції, тобто методами, спрямованими на формування внутрішніх

засобів управління власними станами.



Мета курсу – передбачає систематизацію базових знань студентів про

саморегуляцію особистості; вироблення гуманістичної позиції по відношенню до

себе самого та оволодіти навичками актуалізації особистісних ресурсів за рахунок

способів самодослідження.

Основні компетенції, які будуть сформовані у здобувачів:

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК 4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.

ФК 4. Здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну,

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих

методів та технік.

ФК 9. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися

загальнолюдськими цінностями.

Очікувані результати:

ПРН 8. Аналізувати, узагальнювати й комплексно поєднувати психологічні теорії, експериментальні

дослідження, досягнення сучасної психологічної практики.

ПРН 15. Забезпечувати психологічну допомогу, психологічний супровід засобами різних видів

психологічної практики.

ПРН 22. Модефікувати та створювати нові психодіагностичні, психокорекційні методи і технології,

засоби психотерапевтичного впливу на особистість.

ПРН 23. Втілювати результати наукового пошуку у практичну діяльність.

ПРН 30. Планувати і вирішувати завдання власного професійного та особистісного розвитку.



Інформаційний обсяг навчальної дисципліни: 

 1. Загальна характеристика емоційної саморегуляції особистості

 2. Феномени емоційної саморегуляції

 3. Особистісна детермінація емоційної саморегуляції

 4. Соціально-психологічна детермінація емоційної саморегуляції

 5. Проблема сприймання суб’єктом саморегуляції психічного стану

 6. Основні техніки емоційної саморегуляції особистості


