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Після вивчення нашої дисципліни у Вас буде сформовано такі якості

Загальні Спеціальні
➢Застосовувати знання у практичних ситуаціях.

➢Чітко та акцентовано володіти українськ мовою 
(усно та письмово).

➢Навички використання інформаційних і 
комунікаційних технологій.

➢Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, 

➢Лідерські якості та здатність працювати в команді. 

Використовувати під час навчання та виконання 
професійних завдань:

❖Знання про будову тіла людини та механізми 
життєдіяльності її організму, фізіологічні та 
біохімічні основи адаптації до фізичних 
навантажень різної спрямованості.

❖Базові знання з теорії і методики фізичного 
виховання та спортивної секційної підготовки в 
закладах загальної середньої освіти.

❖Основи медичних знань, надавати долікарську 
допомогу особам під час виникнення у них 
невідкладних станів та патологічних процесів в 
організмі, та методику фізкультурно-спортивної 
реабілітації таких осіб як під час уроку фізичної 
культури так і поза класний час.

❖Базові знання з історичних закономірностей та 
особливостей розвитку фізичної культури і спорту.



Теорія та методика фізичного виховання як навчальна дисципліна

Базові поняття в теорії і методиці фізичного виховання.

Поняття системи фізичного виховання 

Мета, завдання, загальні та основні принципи фізичного виховання

Засоби фізичного виховання

Техніка фізичних вправ

Оздоровчі сили природи та гігієнічні чинники

Методи фізичного виховання

Методика фізичного виховання

Рухові дії як предмет навчання




