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Навчальна програма дисципліни Спортивні та рухливі ігри

(магістратура) націлена на:

- формування цілісної системи теоретичних і методичних знань, 

практичних умінь в організації і проведенні спортивних  ігор в системі 

фізичного виховання навчальних закладів різних рівнів акредитації;

- розвиток професійного мислення та професійно значущих 

особистісних якостей; 

- формування у студентів цілісної системи знань, умінь і навиків щодо 

професійної діяльності в галузі фізичної культури та спорту, 

володіння навичками проведення спортивних ігор з різними 

шкільними віковими групами, засвоєння методів навчання, умінь в 

організації і проведенні змагань зі спортивних ігор, необхідних 

сучасному фахівцю для якісної професійно-педагогічної діяльності.



Метою викладання навчальної дисципліни «Спортивні та рухливі ігри» є формування у майбутніх спеціалістів

цілісної системи знань і прктичних умінь, на яких грунтується майбутня професійна діяльність.

Основними завданнями вивчення дисципліни є:

- оволодіння практичним програмним матеріалом і розвиток умінь його використання для організації та проведення

спортивних  та рухливих ігор в навчальних закладах всіх рівнів акредитації;

- підвищення рівня розвитку основних рухових якостей і здібностей студентів;

- формування методичних умінь і навичок використання спортивних  та рухливих  ігор в системі фізичного виховання

учнів загальноосвітніх шкіл різних вікових груп. 

За результатами вивчення дисципліни у здобувачів повинні бути сформовані такі компетентності:

загальні:

- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

- здатність до самовдосконалення та саморозвитку;      

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;

- здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

спеціальні :

-здатність до творчого використання набутих знань у розв’язанні типових і нестандартних професійних завдань

педагогічної діяльності;

- користуватися   технічними   засобами   під   час   проведення   занять;

- сформованість готовності до самоосвіти та саморозвитку, створення особистісного освітнього середовища засобами 

спортивних та рухливих ігор.



Інформаційний обсяг навчальної дисципліни:

Тема 1. Етапна структура навчання та тренування на заняттях з баскетболу.

Тема 2. Етапна структура навчання та тренування на заняттях з гандболу.

Тема 3. Етапна структура навчання та тренування на заняттях з волейболу.

Тема 4. Етапна структура навчання та тренування на заняттях з футболу.

Тема 5. Предмет і значення рухливих ігор. Методика розучування.


