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Анотація до дисципліни

 Курс дисципліни «Спортивно-педагогічне 
вдосконалення (Волейбол)» є одним із основних у 
системі якісної професійно-педагогічної підготовки 
вчителя фізичного виховання.

 Навчальна програма дисципліни СПС (Волейбол) 
націлена на підготовку волейболістів відповідного 
рівня шляхом залучення цілісної багаторічної системи 
тренувань; вивчення теорії та оволодіння методикою 
викладання волейболу в закладах освіти; засвоєння 
техніки і тактики гри; набуття необхідних знань, умінь 
і навичок для подальшої самостійної педагогічної 
роботи в школі. 



Мета вивчення дисципліни - формування у
студентів цілісної системи теоретичних і методичних
знань, практичних умінь в організації і проведенні
навчально-тренувального процесу в галузі фізичної
культури та спорту, зокрема у волейболі.

Основні завдання:

1. Фізична, технічна, психологічна, 
тактична, теоретична та інтегральна 
підготовка.

2. Засвоєння техніки гри в волейбол.

3. Удосконалення тактики гри.

4. Оволодіння методикою навчання 
основним тактичним взаємодіям під час 
гри.



Очікувані результати навчання

 1. Оволодіння методикою навчання технічним 
/тактичним прийомам.

 2. Засвоєння теоретичної / практичної підготовки 
до професійної діяльності тренера.

 3. Формування спеціальних знань, необхідних у
подальшій педагогічно-професійній діяльності.

 4. Отримання загальних та спеціальних фізичних 
якостей, технічної, тактичної й тренувальної 
підготовки.

 5. Набуття високого рівня спортивної мотивації.



Інформаційний обсяг 
навчальної дисципліни

Тема 1. Загальна фізична підготовка.

Тема 2. Спеціальна фізична підготовка.

Тема 3. Технічна підготовка волейболістів.

Тема 4. Тактична підготовка 
волейболістів.

Тема 5. Методика суддівства.

Тема 6. Методика проведення змагань.


