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Предметом навчальної дисципліни СПВ 

(спортивна гімнастика) є вивчення здобувачами 

вищої освіти теорії та методики тренування в 

спортивній гімнастиці; оволодіння технікою 

виконання окремих гімнастичних вправ; 

оволодіння методикою страхування в спортивній 

гімнастиці; оволодіння професійно-педагогічними 

навичками та уміннями, необхідними вчителям і 

викладачам фізичної культури та спорту.



Мета «СПВ (спортивна гімнастика)» - формування знань щодо основ спортивного

тренування гімнастів та оволодіння практичним програмним матеріалом.

Загальні компетентності:

1. Знати правила техніки безпеки при заняттях спортивною гімнастикою;

2. Знати основи спортивного тренування гімнастів;

3. Володіти засобами страховки та самостраховки при заняттях спортивною

гімнастикою;

Спеціальні компетентності:

1. Забезпечувати страховку та бути готовим до самостраховки при виконанні

вправ спортивної гімнастики;

2. Складати комплекси загальнорозвиваючих вправ;

3. Складати комплекси вправ для розвитку фізичних якостей;

4. Складати гімнастичні комбінації з вивчених елементів;

5. Слідкувати за своїм фізичним станом щоб не припустити перевтоми та травм.

Очікувані результати навчання:

1. Знає правила техніки безпеки при заняттях спортивною гімнастикою;

2. Знає основи спортивного тренування гімнастів;

3. Володіє засобами страховки та самостраховки при заняттях спортивною

гімнастикою.

4. Вміє виконувати окремі гімнастичні вправи.



Тема 1. Загальнорозвиваючі вправи.

Тема 2. Прикладні вправи.

Тема 3. Вправи на гімнастичних приладах.

Тема 4. Опорні стрибки.

Тема 5. Акробатичні вправи.


