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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ “ФІЗИЧНА

КУЛЬТУРА ДЛЯ ДІТЕЙ З ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ'ЯМ” 

НАЦІЛЕНА НА ФОРМУВАННЯ ПРИНЦИПІВ ОРГАНІЗАЦІЇ

ТА МЕТОДИКИ РОБОТИ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ

ГРУП,ОРГАНІЗАЦІЇ РОЗПОДІЛУ УЧНІВ ЗА СТАНОМ

ЗДОРОВ'Я ДО РІЗНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП. ОСОБЛИВОСТІ

МЕТОДИКИ ЗАНЯТЬ В СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ

ГРУПАХ З УРАХУВАННЯМ ХАРАКТЕРУ ЗАХВОРЮВАННЯ



Метою вивчення навчальної дисципліни «Фізична культура для дітей з

ослабленим здоров'ям» є отримання студентами знань і практичних навичок з

теорії фітнесу та різних форм і технологій її реалізації; формування цілісної

системи знань щодо впливу фітнесу на стан здоров'я, форм організації занять 

з фітнесу; ознайомлення з особливостями реалізації різних видів в різні вікові

періоди життя.

 Предметом вивчення навчальної дисципліни є теоретичні основи та 

практичне застосування технологій фізичної культури в спеціально медичних

групах.



Загальні компетентності:

· Знати сучасний стан і перспективи удосконалення фізичної культури учнів СМГ;

· Знати взаємозв'язок нервової системи та інших органів та систем;

· Знати сучасні теоретико-методичні підходи щодо змісту і організації фізичної культури в загально

освітніх школах;

· Знати завдання, принципи і функції фізичної культури учнів СМГ;

· Знати критерії поділу учнів СМГ на групи і підгрупи для занять з фізичної культури;

· Знати особливості побудови і методики уроку фізичної культури і позанавчальних форм фізичної

культури учнів СМГ;

· Знати сучасні підходи у плануванні, обліку і контролю у фізичній культурі учнів СМГ;

· Знати особливості методики занять фізичною культурою для учнів з різними захворюваннями; 

рекомендовані і протипоказані їм засоби фізичної культури.

Спеціальні:

· Знати методи роботи зі школярами, які за станом здоров'я відносяться до СМГ;

· Знати механізм планування, організації процеса фізичного виховання в умовах ЗОШ і ВНЗ ;

· Знати методи організації і проведення уроку фізичної культури та позанавчальних форм фізичного виховання;

· Знати методи обліку і контролю.



ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ:

У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ КУРСУ СТУДЕНТИ ЗАСВОЮТЬ ЗНАННЯ БІОЛОГІЧНИХ, 

МЕДИЧНИХ, ПЕДАГОГІЧНИХ ТА СОЦІАЛЬНИХ АСПЕКТІВ СУЧАСНОГО ФІТНЕСУ, ТА

ЗМОЖУТЬ ЗАСТОСУВАТИ ЦІ ЗНАННЯ НА ПРАКТИЦІ. НАВЧАТЬСЯ ВИКОРИСТОВУВАТИ НА

ПРАКТИЦІ МЕТОДИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПРИ РІЗНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ; НАУКОВУ

МЕДИЧНУ ТЕРМІНОЛОГІЮ; ДАВАТИ НАУЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЮ ТИХ ЧИ

ІНШИХ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ; ЗАСТОСОВУВАТИ НА ПРАКТИЦІ ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ

КУЛЬТУРИ З УЧНЯМИ СМГ; СКЛАДАТИ ІНДИВІДУАЛЬНІ ПРОГРАМИ З ФІЗИЧНОЇ

КУЛЬТУРИ ПРИ РІЗНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ УЧНІВ СМГ; ЗАСТОСОВУВАТИ ІНДИВІДУАЛЬНІ

ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПРИ РІЗНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ УЧНІВ СМГ НА

ПРАКТИЦІ; ПРОГНОЗУВАТИ МОЖЛИВІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ТА НАСЛІДКИ ВПЛИВУ

МЕТОДІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА ОРГАНІЗМ УЧНЯ СМГ; ОЦІНЮВАТИ ЕФЕКТИВНІСТЬ

ТА КОРИГУВАТИ ІНДИВІДУАЛЬНІ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В СМГ.



ПЕРЕЛІК ТЕМ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ (ЛФК) У

СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУПАХ (СМГ)

2. ПРИНЦИПИ ,ЗАВДАННЯ ТА ПЕРІОДИ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У СМГ

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАСОБІВ І МЕТОДІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ

ГРУПИ

4. УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З УЧНЯМИ СМГ (ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ)

5. ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДИКИ ПОЗАУРОЧНИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ СМГ

6. ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ З РІЗНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ.

7. ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЗІ СТУДЕНТАМИ СМГ

8. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ

ОРГАНІЗМУ У СТУДЕНТІВ СМГ

9. ОСОБЛИВОСТІ ЗАНЯТЬ ЛФК У СТУДЕНТІВ СМГ ПРИ РІЗНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ

10. ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЙ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В СМГ.


