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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА  ДИСЦИПЛІНИ  “ТЕОРІЯ І 
МЕТОДИКА СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ  НАПРАВЛЕНА 
НА НАБУТТЯ СТУДЕНТАМИ БАЗОВИХ ЗНАНЬ, 
НАКОПИЧЕНИХ ЗА ДОПОМОГОЮ НАЙНОВІШИХ 
НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У СИСТЕМІ ТРЕНУВАННЯ НА 
РІЗНИХ ЕТАПАХ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ; 
ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОСВІДОМ ПЕРЕДОВОЇ 
СПОРТИВНОЇ ПРАКТИКИ, УЗАГАЛЬНЕННЯ ЯКОГО 
ДОЗВОЛИТЬ НА НОВОМУ РІВНІ РОЗГЛЯДАТИ БАГАТО 
ПРОБЛЕМ, ЩО НАЛЕЖАТЬ ДО ТЕОРІЇ СПОРТИВНОЇ 
ПІДГОТОВКИ.



• Предметом вивчення навчальної дисципліни є система знань про 
науково-методичні та організаційні основи теорії і методики сучасної 
спортивної підготовки.

• Метою вивчення навчальної дисципліни «Теорія і  методика  спортивної 
підготовки» є поглиблення теоретичних знань та практичних умінь і 
навичок студентів щодо організації спортивно тренувальній діяльності та 
проведенні різних форм занять.

• Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія і методика 
спортивної підготовки» є сформувати у студентів в процесі вивчення 
предмету системи знань про науково-методичні та організаційні основи 
теорії і видів сучасної методики спортивної підготовки; сформувати 
методичні вміння і навички щодо організації й проведення сучасної 
спортивної підготовки; сформувати практичні вміння і навички щодо 
планування та проведення спортивної підготовки; сприяти підготовці 
науково-педагогічних кадрів для роботи в галузі з різними віковими 
категоріями.



Загальні компетентності:

Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.

Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних

джерел.

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.



СПЕЦІАЛЬНІ:

- ЗДАТНІСТЬ АНАЛІЗУВАТИ БУДОВУ, НОРМАЛЬНИЙ ТА ІНДИВІДУАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ЛЮДСЬКОГО

ОРГАНІЗМУ ТА ЙОГО РУХОВІ ФУНКЦІЇ.

- ЗДАТНІСТЬ ВИКОНУВАТИ БАЗОВІ КОМПОНЕНТИ ОБСТЕЖЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ АБО 

ЕРГОТЕРАПІЇ: СПОСТЕРЕЖЕННЯ, ОПИТУВАННЯ, ВИМІРЮВАННЯ ТА ТЕСТУВАННЯ, ДОКУМЕНТУВАТИ 

ЇХ РЕЗУЛЬТАТИ.

- ЗДАТНІСТЬ АДАПТУВАТИ СВОЮ ПОТОЧНУ ПРАКТИЧНУ ДІЯЛЬНІСТЬ ДО ЗМІННИХ УМОВ.

-ЗДАТНІСТЬ ВРАХОВУВАТИ МЕДИЧНІ, ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ, СОЦІАЛЬНІ АСПЕКТИ У ПРАКТИЦІ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

- ВИКОРИСТОВУВАТИ СУЧАСНУ КОМП’ЮТЕРНУ ТЕХНІКУ; ЗНАХОДИТИ ІНФОРМАЦІЮ З РІЗНИХ

ДЖЕРЕЛ; АНАЛІЗУВАТИ ВІТЧИЗНЯНІ ТА ЗАРУБІЖНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ, НЕОБХІДНОЇ ДЛЯ

ВИКОНАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ ЗАВДАНЬ ТА ПРИЙНЯТТЯ ПРОФЕСІЙНИХ РІШЕНЬ. 

- ЗАСТОСОВУВАТИ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ЗНАННЯ БІОЛОГІЧНИХ, МЕДИЧНИХ,

ПЕДАГОГІЧНИХ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНИХ АСПЕКТІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ. 

- ЗАСТОСОВУВАТИ МЕТОДИ Й ІНСТРУМЕНТИ ВИЗНАЧЕННЯ ТА ВИМІРЮВАННЯ СТРУКТУРНИХ

ЗМІН ТА ПОРУШЕНИХ ФУНКЦІЙ ОРГАНІЗМУ, АКТИВНОСТІ ТА УЧАСТІ, ТРАКТУВАТИ ОТРИМАНУ

ІНФОРМАЦІЮ. 

- ДІЯТИ ЗГІДНО З НОРМАТИВНО-ПРАВОВИМИ ВИМОГАМИ ТА НОРМАМИ ПРОФЕСІЙНОЇ ЕТИКИ. 

- ОЦІНЮВАТИ СЕБЕ КРИТЗАСВОЮВАТИ НОВУ ФАХОВУ ІНФОРМАЦІЮ, ПОГЛИБЛЮВАТИ ЗНАННЯ ЗА 

ДОПОМОГОЮ САМООСВІТИ, ОЦІНЮВАТИ Й ПРЕДСТАВЛЯТИ ВЛАСНИЙ ДОСВІД, АНАЛІЗУВАТИ Й

ЗАСТОСОВУВАТИ ДОСВІД КОЛЕГ. 

- ОРГАНІЗОВУВАТИ ЗАНЯТТЯ ФУНКЦІОНАЛЬНИМ І ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ, БУДУВАТИ

КОМПЛЕКСИ ВПРАВ ТА ІНДИВІДУАЛЬНІ ПРОГРАМИ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ З УРАХУВАННЯМ

РІВНЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП

НАСЕЛЕННЯ. 



ПЕРЕЛІК ТЕМ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
1 .ВВЕДЕННЯ В ДИСЦИПЛІНУ «ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНОЇ
ПІДГОТОВКИ»

2. СПОРТ ЯК СОЦІАЛЬНЕ ЯВИЩЕ

3. СОЦІАЛЬНІ ФУНКЦІЇ СПОРТУ

4. ЗМАГАННЯ В СПОРТІ

5. ЗАСОБИ І МЕТОДИ СПОРТИВНОГО  ТРЕНУВАННЯ

6. ВИБІР ТА ОРІЄНТАЦІЯ В СИСТЕМІ ТРЕНУВАННЯ СПОРТСМЕНІВ

7. ОСНОВИ УПРАВЛІННЯ В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

8. КОНТРОЛЬ В СПОРТИВНОМУ ТРЕНУВАННІ


