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Навчальна програма дисципліни “ОЗДОРОВЧА ТА 

КОРЕГУЮЧА ГІМНАСТИКА” спрямована на формування

у студентів системи знань з теорії і методики 

викладання; опанування технікою оздоровчих та 

гімнастичних коригуючих вправ, що сприяють

вирішенню завдань фізичної терапії і ерготерапії; 

набуття студентами необхідних знань, умінь та 

навичок для підготовки їх до професійної діяльності

фахівців з фізичної терапії і ерготерапії.



Метою вивчення дисципліни «Оздоровча та коригуюча гімнастика» є: 

- формування системи знань з теорії і методики викладання; 

- опанування технікою гімнастичних коригуючих вправ, що сприяють вирішенню завдань фізичної терапії
і ерготерапії; 

- набуття студентами необхідних знань, умінь та навичок для підготовки їх до професійної діяльності
фахівців з фізичної терапії і ерготерапії.

Основними завданнями вивчення дисципліни «Оздоровча та коригуюча гімнастика» є: 

- Оволодіти знаннями, уміннями та навичками, які необхідні для самостійної педагогічної і
реабілітаційної діяльності при проведенні занять оздоровчою та коригуючою гімнастикою. 

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих гімнастичних
вправ при порушеннях постави. 

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих гімнастичних
вправ при сколіозах.

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих гімнастичних
вправ при ортопедичних деформаціях нижніх кінцівок. 

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих вправ в 
офтальмології. 

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих вправ дихальної
системи. 

- Оволодіти методами організації та методикою проведення оздоровчих і коригуючих вправ м’язової
системи.



Загальні компетентності:

- Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

- Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

-Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

-Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

-Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 
громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

-Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, 
її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 








