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 Предметом вивчення навчальної дисципліни є система знань про науково-
методичні та організаційні основи теорії і методики сучасної спортивної 
підготовки.

 Метою вивчення навчальної дисципліни «Закономірності розвитку організму 
людини та можливості його тренування» є поглиблення теоретичних знань 
та практичних умінь і навичок студентів щодо організації спортивно 
тренувальній діяльності та проведенні різних форм занять.

 Основними завданнями вивчення дисципліни «Закономірності розвитку 
організму людини та можливості його тренування» є сформувати у 
студентів в процесі вивчення предмету системи знань про науково-
методичні та організаційні основи теорії і видів сучасної методики 
спортивної підготовки; сформувати методичні вміння і навички щодо 
організації й проведення сучасної спортивної підготовки; сформувати 
практичні вміння і навички щодо планування та проведення спортивної 
підготовки; сприяти підготовці науково-педагогічних кадрів для роботи в 
галузі з різними віковими категоріями.



Загальні компетентності

Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.

Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної

мети.

Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з

різних джерел.

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.






