
ВІКОВА ФІЗІОЛОГІЯ І ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 
ЕКОЛОГІЇ

Факультет фізичного виховання

Кафедра фізичної терапії, фізичного 

виховання та біології

спеціальність 014 Середня освіта 
(Математика) 

освітня програма «Середня освіта 
(Математика)» 

рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський)



Інформація про викладача на сайті університету:
http://www.slavdpu.dn.ua/index.php/kafedra-fizychnoi-
terapii-fizychnoho-vykhovannia-ta-biolohii

e-mail викладача: irakush@ukr.net

сторінка курсу вMoodle:

http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/course/view.php?id=1562

http://www.slavdpu.dn.ua/index.php/kafedra-fizychnoi-terapii-fizychnoho-vykhovannia-ta-biolohii


Курс «Вікова фізіологія і гігієна та основи

екології» спрямований на формування у

студентів науково-теоретичних і практичних

знань щодо закономірностей розвитку

організму дітей в різні вікові періоди, що є

важливим фундаментом для більш глибокого

вивчення і осмислення курсу загальної і

педагогічної психології, педагогіки. Також

дисципліна розглядає стан взаємовідносин

сучасної людини із навколишнім середовищем,

його вплив на життя, здоров’я, сфери людської

діяльності.



Метою навчальної дисципліни є формування у студентів

розуміння загальних закономірностей індивідуального

розвитку дитини, взаємозв’язку цих закономірностей із

процесом навчання та виховання, а також ознайомлення із

принципами побудови взаємовідносин сучасної людини з

навколишнім середовищем.

Компетентності, які будуть сформовані у здобувачів за 

результатами вивчення дисципліни:

знання особливостей розвитку організму дитини, термінів

дозрівання окремих систем і органів, їх вікових

особливостей; періодів, особливо чутливих до розвитку

мови, уваги і т. ін.; гігієнічних вимог до будівлі школи, до

підручників, навчальних посібників, до уроку.

Очікувані результати навчання:

уміння правильно у гігієнічному відношенні організовувати

навчально-виховний процес і забезпечувати оптимальні

умови успішного навчання, орієнтуватись у сучасних

екологічних проблемах України, світу; організовувати

природоохоронну роботу серед школярів.



* Інформаційний обсяг навчальної 

дисципліни

Тема 1. Загальні закономірності росту і

розвитку дітей.

Тема 2. Вікові особливості нервової системи.

Вища нервова діяльність дитини шкільного віку.

Тема 3. Вікові особливості фізіології внутрішніх

органів.

Тема 4. Гігієна навчально-виховного процесу в

школі.

Тема 5. Основні поняття і закони екології.

Тема 6. Сучасні екологічні проблеми України і

світу. Шляхи виходу з екологічної кризи.


