
ТРЕНІНГ УПРАВЛІННЯ ЕМОЦІЯМИ ТА 

РОЗВИТКУ ВПЕВНЕНОЇ ПОВЕДІНКИ

ФАКУЛЬТЕТ педагогічний

КАФЕДРА практичної психології

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ дисципліна широкого вибору

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА дисципліна широкого вибору

РІВЕНЬ ВИЩОЇ ОСВІТИ бакалаврський/                          

магістерський



ТРЕНІНГ

УПРАВЛІННЯ

ЕМОЦІЯМИ ТА

РОЗВИТКУ

ВПЕВНЕНОЇ

ПОВЕДІНКИ

ПІБ
EНДЕБЕРЯ ІРИНА ВОЛОДИМИРІВНА, 

КАНДИДАТ ПСИХОЛОГІЧНИХ НАУК

ПРОФАЙЛ 

ВИКЛАДАЧА 

http://www.slavdpu.dn.ua/index.php/pedfackkaf/kaf-

practpsih-menu/2015-10-05-06-48-28

E-MAIL: irina.endeberya2018@gmail.com

СТОРІНКА В 

MOODLE: http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/my/

РОЗКЛАД 

КОНСУЛЬТАЦІЙ ВТ-ПТ, 10.00-14.30 

http://www.slavdpu.dn.ua/INDEX.PHP/PEDFACKKAF/KAF-PRACTPSIH-MENU/2015-10-05-06-48-28
mailto:irina.endeberya2018@gmail.com
http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/my/


ОБ’ЄКТ:

ПРОЦЕС УПРАВЛІННЯ ЕМОЦІЯМИ 

ТА РОЗВИТОК ВПЕВНЕНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ЛЮДИНИ 

ПРЕДМЕТ:

ТЕХНІКИ ТА МЕТОДИ ДІАГНОСТУВАННЯ, 

КОРЕКЦІЇ ТА ПРОФІЛАКТИКИ 

ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ ТА 

ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я, 

САМОРЕГУЛЯЦІЯ ПСИХОЕМОЦІЙНИХ 

СТАНІВ ТА ВПЕВНЕНОЇ ПОВЕДІНКИ.



МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ:

сприяння становленню всебічно 

розвинутої особистості як суб’єкта 

успішної професійної, освітньої та 

науково-дослідницької діяльності; 

формування професійних 

компетенцій студентів в галузі 

збереження психічного здоров’я, 

профілактики емоційного вигорання, 

опрацювання навичок надання 

термінової психологічної допомоги та 

саморегуляції психоемоційних станів 

та впевненої поведінки.

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ:
компетентності, які будуть сформовані у 

здобувачів за результатами вивчення:

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях.

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані 

рішення.

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК9. Здатність працювати в команді

ЗК 12. Здатність застосовувати soft skills 

(м’які соціальні навички) в практичних 

ситуаціях.

ФК 3. Здатність до розуміння природи 

поведінки, діяльності та вчинків.

ФК 8. Здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову).

ФК 10. Здатність дотримуватися норм 

професійної етики.

ФК 11. Здатність до особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання 

та саморозвитку.

ПРН9, ПРН10, ПРН12, 

ПРН13, ПРН14, ПРН15, 

ПРН16, ПРН18



ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:

1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЕМОЦІЙ 

ОСОБИСТОСТІ.

2. РОЗУМІННЯ ЕМОЦІЙ ІНШОЇ ЛЮДИНИ 

ТА УПРАВЛІННЯ ВЛАСНИМИ 

ЕМОЦІЯМИ.

3. ХАРАКТЕРИСТИКА РІЗНИХ ПОЧУТТІВ.

4. ПРОФЕСІЙНІ, ВІКОВІ, СТАТЕВІ 

ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНО-

ПОЧУТТЄВОЇ СФЕРИ ЛЮДИНИ


