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ОБ’ЄКТ: 

цілісна особистість з 

усіма її якостями, 

думками, бажаннями 

та цінностями.

ПРЕДМЕТ: 

свідомість і мислення 

(когнітивний напрям), 

несвідоме (класичний 

психоаналіз), психе як 

системна єдність свідомого та 

несвідомого (юнгіанство), 

відчуття, емоції і почуття 

(гештальт-терапія).

НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА «ПРАКТИКУМ З 

ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ ТА 

ПСИХОТЕРАПІЇ» передбачає розв'язання низки 

завдань фундаментальної професійної підготовки 

фахівців вищої кваліфікації, зокрема: опанування 

системою знань та практичних вмінь з предмету, 

формами, методами і засобами актуалізації отриманих 

знань, закономірностями їхнього професійного 

застосування.



МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ПРАКТИКУМ З ПСИХОЛОГІЧНОГО 

КОНСУЛЬТУВАННЯ ТА ПСИХОТЕРАПІЇ»: розкриття теоретичних і практичних аспектів 

психологічного консультування та психотерапії, історико-культурних та наукових аспектів 

розвитку означених форм психологічного супроводу, засвоєння основних принципів 

психоконсультативної та психотерапевтичної роботи, досягнення рівня наукової і професійної 

підготовки в цій галузі відповідно до державних та європейських стандартів, потреб суспільства; 

розроблення на цій основі підходів щодо удосконалення застосування психологічного 

консультування та психотерапії в діяльності практичного психолога.

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ: КОМПЕТЕНТНОСТІ, ЯКІ БУДУТЬ 

СФОРМОВАНІ У ЗДОБУВАЧІВ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ ВИВЧЕННЯ:

❑ здатність розв’язувати складні завдання і проблеми, що потребують 

оновлення та інтеграції знань в умовах неповної інформації та 

суперечливих вимог (ЗК 3, ФК 21);

❑ здатність вирішувати психологічні завдання і проблеми у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання (ЗК 8, ФК 22).



ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ:

✓ здатність розробляти програми 

психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, психокорекція 

консультування, тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, 

оцінювати їх якість (ПРН21).



ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:

▪ ЗАГАЛЬНЕ ПОНЯТТЯ ПРО ПСИХОТЕРАПІЮ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЮ. МІСЦЕ ПСИХОТЕРАПІЇ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЇ У СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ.

▪ ПОНЯТТЯ ПРО СТРЕС. ПСИХОТЕРАПІЯ СТРЕСОВИХ 

РОЗЛАДІВ.

▪ ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ ПСИХОТЕРАПІЇ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЇ. ТЕРАПІЯ ПСИХОГЕННИХ РОЗЛАДІВ. 

▪ ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ ПСИХОТЕРАПІЇ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЇ. ТЕРАПІЯ ПСИХОГЕННИХ РОЗЛАДІВ.

▪ ІСТОРИКО-КУЛЬТУРНІ ТА СОЦІАЛЬНІ АСПЕКТИ 

ПСХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ТА ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ 

ПРАКТИКИ. ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ.

▪ ГЛИБИННО-ТЕРАПЕВТИЧНІ, ГУМАНІСТИЧНІ 

НАПРЯМКИ ТА ЕКЗИСТЕНЦІЙНА ТЕРАПІЯ.

▪ СІМЕЙНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ, ПСИХОТЕРАПІЯ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЯ. ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИ ВІДНОСИНИ 

– ПРИЙОМИ ТА МЕТОДИ ТЕРАПІЇ.

▪ КОРЕКЦІЯ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ДИТИНИ. АГРЕСІЯ, СДУГ 

ТА ПОРУШЕННЯ ПОВЕДІНКИ.

▪ ТРИВОЖНІ РОЗЛАДИ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЇХ ПРОТІКАННЯ 

В ДИТЯЧОМУ ТА ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ.

▪ ПАНІКА, ФОБІЧНІ РЕАКЦІЇ, ГЕНЕРАЛІЗОВАНИЙ 

ТРИВОЖНИЙ РОЗЛАД, ТРИВОЖНЕ ОЧІКУВАННЯ, 

НАВ’ЯЗЛИВОСТІ. ДЕПРЕСІЯ, ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ.

▪ ТРАВМАТИЧНИЙ ДОСВІД: МОДЕЛІ ДОПОМОГИ.

▪ НАВИЧКИ САМОРЕГУЛЯЦІЇ, МАЙНДФУЛНЕС.


