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Навчальна дисципліна «Педагогічна

ергономіка» покликана сформувати у здобувачів

компетентностей у галузі педагогічної ергономіки

як міждисциплінарної галузі наукового знання та

практичну готовність до здійснення професійних

функцій у сфері педагогічної діяльності в галузі

початкової освіти.

Професійним завданням майбутніх учителів

початкових класів є забезпечення комфортних і

безпечних умов навчального процесу на основі

врахування вікових та індивідуальних

особливостей учнів молодшого шкільного віку,

застосування здоров’язбережувальних технологій

навчання.



Метою вивчення навчальної дисципліни «Педагогічна

ергономіка» є формування у здобувачів таких компетентностей та

програмних результатів навчання, що визначені освітньо-

професійною програмою підготовки здобувачів бакалаврського рівня

вищої освіти «Початкова освіта».

Основні завдання: сформувати у здобувачів такі

компетентності:

Загальні компетентності: екосоціокультурна,

загальнонавчальна, етична.

Спеціальні компетентності: предметна, психолого-педагогічна,

виховна, інклюзивна.

Очікувані результати навчання: уміння застосовувати

здоров’язберігальні технології на уроках у початкових класах з

урахуванням тенденцій розвитку сучасного суспільства, науки та

індивідуальних особливостей молодших школярів; створювати

інтер’єр шкільних приміщень із дотриманням ергономіко-

педагогічних умов, раціонально їх оснащувати обладнанням, яке

максимально задовольнятиме особливості педагогічного процесу;

викладати навчальні дисципліни в початковій школі й оцінювати

свою діяльність відповідно до педагогічно-ергономічних знань.



Інформаційний обсяг навчальної 

дисципліни

1. Загальні засади ергономіки. Теоретико-методологічні основи 

педагогічної ергономіки.

2. Ергономічна організація функціонального простору в школі.

3. Ергономічні особливості розумової діяльності учнів.

4. Забезпечення сприятливих ергономіко-педагогічних умов праці 

школярів.

5. Кольорове оформлення шкільних інтер’єрів.

6. Дидактичні засоби створення комфортного навчального 

середовища.

7. Ергономічні вимоги до засобів навчання. 

8. Ергономічні основи організації робочого місця школяра. 

9. Ергономічні вимоги до організації роботи  за комп’ютером.


