НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
курсів підвищення кваліфікації психологів ЗОШ,
 психологічних служб
	Назва дисципліни
	Зміст навчальної дисципліни 
	Розподіл годин

	
	
	Разом
	Лекційні
	Прак-тичні

	Психологічна служба 
	Функції та задачі психологічної служби.
Предмет психологічної служби. Зміст робіт шкільної психологічної служби. Взаємодія науки і практики. Цілі психологічної служби освіти, структура  психологічної служби. Актуальний та перспективний напрямок в діяльності психологічної служби. Діяльність освітньої психологічної служби.
	3
	2
	1

	
	Методичні основи організації роботи. 
Проблема визначення методологічних основ практичної психології. система принципів. Вимоги до особистості психолога в системі освіти. Статус практичного психолога і системі освіти. Організація праці освітнього психолога.
	2
	1
	1

	
	Основи організації психологічної служби в освітніх закладах.
Психологічна служба початкової школи. Психологічна служба загальноосвітньої школи. Психологічна служба у позашкільних закладах. Єдина і неформаційцна система психологічної служби.
	2
	1
	1

	
	Принцип роботи практичного психолога в освіті.
Права та обов’язки. Індивідуальний підхід. Взаємодія психолога з педагогами та батьками. Модель професійної діяльності практичного психолога в освіті. Способи поведінки або соціальні ролі, які демонструють  психологи. 
	2
	1
	1

	
	Методика роботи шкільного психолога з дітьми “групи ризику” та дітьми постраждалими від насилля. Психологічна допомога дітям у випадках соціально-педагогічної занедбаності. Девіантна поведінка дітей та підлітків в аспекті діяльності практичного психолога. Порушення поведінки, її профілактика та корекція. Технологія психологічної роботи з дітьми, постраждалими від насилля. 
	3
	1
	2

	
	Передбачено за планом:
	12
	6
	6

	Основи психодіагностики



	Предмет психодіагностика
Психодіагностика як наука і практична діяльність..Предмет та структура психодіагностики як науки. Завдання психодіагностики. Психодіагностика та суміжні напрями досліджень (експериментальна психологія, диференційна психологія, психометрія та ін.). Психодіагностика в системі практичної та прикладної психології
	2
	1
	1

	
	 Тести та опитувальники в психодіагностиці. Проективна психодіагностика.
Поняття тесту; види тестів; тестові задачі, їх типи. Комп’ютерні та комп’ютеризовані тести. Тестові батареї.
Види опитувальників, форми запитань, пунктів і представлення результатів. Контроль достовірності даних опитувальників. 
Теоретичне обґрунтування проективного підходу до діагностики особистості. Поняття проекції, види проекції. Характерні ознаки проективних методик. Класифікації проективних методик. Характеристика конкретних проективних методик.
	2
	1
	1

	
	Психодіагностичний метод
Поняття психодіагностичного методу, його особливість в порівнянні з іншими дослідницькими методами. Конкретизація психодіагностичного методу в основних діагностичних підходах: об’єктивному, суб’єктивному, проективному.
Класифікації методик психодіагностики за різними основами.
Вимоги до користувачів психодіагностичних методик.
	2
	1
	1

	
	 Проведення психодіагностичного обстеження. 
Науково-дослідницька та науково-практична діагностична діяльність, їх основні завдання. Розрізнення діагностичного дослідження та діагностичного обстеження.
Основні етапи психодіагностичного обстеження. Робота із запитом, формулювання гіпотез. Вибір методик для проведення 
Проведення тестового та клінічного діагностичного обстеження. Організація комп’ютеризованого психодіагностичного обстеження. Характеристика змінних, які впливають на результати обстеження: змінні мети обстеження і завдання; ситуаційні змінні; змінні особистості обстежуваного та особистості психолога в обстеженні. психодіагностичного обстеження.
	2
	–
	2

	
	Психологічний діагноз
Клінічний та статистичний підходи до узагальнення даних психодіагностичного обстеження. Підходи в оцінці та інтерпретації виміряних тестом показників: нормативне, іпсативне та критеріальне оцінювання. Характеристика етапу інтерпретації отриманих результатів. Комплексний та системний характер психологічного діагнозу. Змістові елементи діагнозу. Симптоматичний, етіологічний та типологічний діагноз. Прогноз як компонент діагнозу. Модератори. Поняття ширини поля прогнозу. Написання висновку. Повідомлення результатів обстеження користувачу психодіагностичної інформації. Специфіка задач взаємодії психодіагноста з обстежуваним та замовником при передачі психодіагностичної інформації.
	2
	1
	1

	
	Професійна єтика психодіагноста.
Поняття етичних норм психодіагностики як комплексу норм і принципів, які регламентують діяльність психолога-діагноста з метою забезпечення інтересів обстежуваних осіб. Основні професійно-етичні принципи в психодіагностиці: не нанесення шкоди обстежуваному; професійної компетентності; професійної таємниці; об’єктивності; конфіденційності. Регламентація етичними принципами відносин між психодіагностом, замовником, обстежуваним.
	2
	2

	–


	
	Передбачено за планом:
	12
	6
	6

	Основи психологічного консультування 

	Психологічне консультування в діяльності освітнього  психолога.
Основні поняття, мета, предмет та завдання психологічного консультування. Основні завдання психоконсультування. Місце психоконсультування у практичній діяльності психолога. Галузі застосування психоконсультування: психічний (і духовний) розвиток дитини, шкільне консультування, екзистенціальні й особистісні проблеми підлітка, професійне консультування, шлюб і сім'я, проблематика психічного й особистісного здоров'я, психологічна допомога й підтримка в кризових ситуаціях. 
	3
	2
	1

	
	Етика психоконсультування. 
Етичні принципи та проблеми психоконсульт вання. Професійно-етичний кодекс психолога-консультанта України. Обов’язки психоконсультанта. Основні права психоконсультанта. Етичні принципи роботи психолога: активності суб’єкта психоконсультування, комплексного підходу до суб'єкта психоконсультування, добровільності участі у психоконсультуванні, індивідуального підходу, конфіденційності консультативної інформації, персональної відповідальності. Допоміжні етичні принципи консультативно-корекційної роботи. Роль загальної культурної та юридичної підготовки у прогнозуванні у вирішенні етичних проблем психоконсультантом. Виконування та дотримання домовленостей. Етичні проблеми приватності та конфіденційності.
	2
	1
	1

	
	Особливості міжособистісного спілкування "психоконсультант-клієнт". 
Емпатія та її роль у професійному спілкуванні «клієнт-консультант». Вміння активно слухати. Принципи активного слухання. Прийоми та техніки консультатитвної взаємодії: уточнення, перефразування, прояснення, мовчання, інтерпретація, емпатичне слухання, відображення емоцій, саморозкриття, конфронтація, підведення підсумків. Фактори, що впливають на ефективність психоконсультування. Рекомендації щодо ефективності міжособистісного спілкування «клієнт- психоконсультант».
	3
	1
	2

	
	Процес психоконсультативної роботи: етапи, особливості. 
Схема процесу психоконсультування. Створення клімату, що забезпечує успіх психоконсультування. Особливості першого етапу консультативної роботи («Початок роботи»). Особливості другого етапу консультативної роботи («Збір інформації»). Особливості третього етапу консультативної роботи («Стратегічний етап»). Особливості четвертого етапу консультативної роботи («Завершальний етап»).
	2
	1
	1

	
	Види психоконсультативної роботи та їх особливості. 
Види психоконсультування та їх особливості. Специфіка консультування за кількістю клієнтів (індивідуального та групового). Особливості консультування за часом та за використовуваними методами. Специфіка психоконсультування за напрямом психокорекційної роботи тощо. Невербальні ознаки поведінки клієнта.
	2
	1
	1

	
	Передбачено за планом:
	12
	6
	6

	Основи психокорекції
	Психокорекційна практика як основна форма діяльності практичного психолога 
Поняття про психологічну корекцію. Мета і завдання психокорекції.
Принципи психокорекційної роботи: принцип єдності діагностики і корекції; принцип нормативного розвитку; принцип корекції «зверху вниз»; принцип корекції «знизу вверх»; принцип системності розвитку; діяльнісний принцип корекції.
Види психокорекції: за характером спрямованості; за змістом; за формою; за наявністю програми; за характером керування психокорекційними впливами; за тривалістю. Основні елементи психокорекційної ситуації.
	1
	1
	

	
	Особливості, організація та проведення психологічної корекції 
Форми корекційного впливу. Врахування характеру психологічних проблем, віку та особистісних якостей при виборі форми психокорекційного впливу. Основні етапи психокорекції.
Особливості проведення психологічного обстеження з метою планування та визначення завдань корекції..
Принципи побудови спілкування психолога з клієнтом.
Роль невербальних засобів спілкування в одержанні інформації, встановленні контакту та здійсненні впливу.
	2
	1
	1

	
	Психокорекційна робота з дітьми різних вікових груп. 
Організація і проведення корекції пізнавальної діяльності дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. .Розвиток дрібної моторики рук і зорово-руховоїкоординації.
Прийоми розвитку уваги у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.
Прийоми розвитку сприймання у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.
Прийоми розвитку мислення у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.
Прийоми розвитку пам’яті у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.
Прийоми розвитку творчого мислення у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.
Корекція емоційних станів у дітей старшого дошкільного та молодших школярів.
	2
	1
	1

	
	Особливості складання психокорекційних програм 
Принципи складання психокорекційних програм.
Види психокорекційних програм.
Основні блоки психокорекційного комплексу.
Вимоги до складання психокорекційних програм.
Фактори, що визначають ефективність психокорекції.
Інтенсивність психокорекційних заходів та їх тривалість у часі
	2
	1
	1

	
	Теоретико-методологічні засади групової психокорекції 
Особливості процесуальної діагностики в груповій психокорекції.
Поняття про групову динаміку як фактор психокорекції.
Результативність групового психокорекційного процесу.
Методичні вимоги, спільні для учасників і керівника психокорекційної групи.
Методичні положення, обов’язкові для керівника психокорекційної групи.
Проведення групової роботи з дітьми різних вікових груп та дорослими.
Основні психологічні механізми корекційного впливу гри.
	2
	1
	1

	
	Методи активного соціально-психологічного навчання як форма групової психокорекційної роботи  
Взаємозв’язок психодинамічної теорії АСПН з іншими теоріями.
Гештальт-модельпсихокорекційної групи.
Модель групи, центрованої на клієнті.
Характерні особливості психокорекційного процесу в групі АСПН.
Закономірності динаміки індивідуально-особистіснихі групових змін у процесі АСПН.
Результативність психокорекційного процесу у групі АСПН.
Планування та облік роботи з фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі. Види обліку роботи з фізичної культури.
	2
	1
	1

	
	Методи практичної психокорекції 
Ігротерапія як метод практичної корекції.
Характеристика методу ігротерапії. Мета корекційного впливу в ігротерапії. Арттерапія як метод практичної корекції. Характеристика методу арттерапії. Види артотерапії: музикотерапія, танцювальна терапія. Психодрама як метод групової психокорекції.
	1
	
	1

	
	Передбачено за планом:
	12
	6
	6

	Психологічні основи профорієнтації

	Теоретичні основи професійної орієнтації 
Профорієнтація як науково-практична система підготовки особистості до свідомого професійного самовизначення. Мета, завдання та структура системи професійної орієнтації. Покликання: сутність, види, форми. Психологічний аналіз наукових концепцій вивчення професійної орієнтації. Діагностичний підхід у профорієнтації. 
	2
	2
	–

	
	Психологічні основи професійної освіти. 
Психологічні особливості професійної освіти як системи інформування, пропаганди та подання допомоги у виборі професії. Професійна інформація як елемент професійної освіти та профорієнтації. Елементи профінформаційної роботи. Навчально-методичні кабінети профорієнтації шкіл, училищ як важливі елементи профорієнтаційної роботи із старшокласниками. Центри профорієнтації і діяльність психолога в них. 
	2
	1
	1

	
	Профорієнтаційна консультація як засіб визначення відповідності індивідуальних особливостей вимогам професії. 
Види профорієнтаційної консультації. Індивідуальне та групове консультування: психологічна характеристика. Проблеми ефективності профорієнтаційної корекції в роботі психолога. 
	2
	1
	1

	
	
Психологічні особливості професійного відбору.
Професійний відбір як виявлення придатності людини до конкретного виду праці. Готовність до вибору професії. Нормативні характеристики професій, їх психологічна характеристика. Етапи професійного відбору, їх психологічна характеристика. Фактори, які впливають на процес професійного вибору. Значення статево-рольового фактора у професійному виборі. 
	2
	1
	1

	
	Психологічна характеристика професійної придатності. 
Поняття про професійну придатність як сукупність психологічних особливостей людини, які забезпечують досягнення майстерності. Складові професійної придатності: професійна підготовка, психофізіологічний потенціал, професійна мотивація, задоволеність або незадоволеність працею. Абсолютність та відносність професійної придатності або непридатності. Фактори, які зумовлюють успішність формування професійної придатності.
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	Проектування професійного життєвого шляху. 
Поняття про професійний життєвий шлях. Загальне уявлення про співвідношення можливих і реалізованих кроків на професійному життєвому шляху. Структура особистісного професійного життєвого шляху. Уявлення особистості про життєву перспективу. Близькі та віддалені життєві цілі особистості, шляхи, засоби, умови досягнення. Особистісний професійний план як психічний регулятор про- фесіоналізації. Індивідуальна ситуація вибору професії. Прийняття рішення про вибір професії, його схема. 
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	Передбачено за планом:
	12
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	Випускна робота
	15
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2. Інформаційний обсяг програми курсів підвищення кваліфікації психологів ЗОШ, психологічних служб. 
Навчальна дисципліна 1: Психологічна служба (12 годин – з них 6 г. – лекційні; 6 г.– практичні).
Теми: 
1. Функції та задачі психологічної служби.
2. Методичні основи організації роботи. 
3. Основи організації психологічної служби в освітніх закладах.
4.Принцип роботи практичного психолога в освіті 
5 Методика роботи шкільного психолога з дітьми “групи ризику” та дітьми постраждалими від насилля

	Навчальна дисципліна 2: Основи психодіагностики (12 годин – з них 6 г. – лекційні; 6 г.– практичні).
Теми: 
1. Предмет психодіагностики.
1.  Тести та опитувальники в психодіагностиці. Проективна психодіагностика 
1. Психодіагностичний метод.
1. Проведення психодіагностичного обстеження 
1. Психологічний діагноз 
1. Професійна етика психодіагноста 

Навчальна дисципліна 3: Основи психологічного консультування (12 годин – з них 6 г. – лекційні; 6 г.– практичні).
Теми: 
1. Психологічне консультування в діяльності освітнього  психолога.
1. Етика психоконсультування 
1. Особливості міжособистісного спілкування "психоконсультант-клієнт 
1. Процес психоконсультативної роботи: етапи, особливості. 
1. Види психоконсультативної роботи та їх особливості. 


Навчальна дисципліна 4: Основи психокорекції (12 годин – з них 6 г. – лекційні; 6 г.– практичні).
Теми: 
1. Особливості, організація та проведення психологічної корекції. 
1. Психокорекційна робота з дітьми різних вікових груп. 
1. Особливості складання психокорекційних програм. 
1. Теоретико-методологічні засади групової психокорекції.
1. Методи активного соціально-психологічного навчання як форма групової психокорекційної роботи.  
1. Методи практичної психокорекції .

Навчальна дисципліна 5: Психологічні основи профорієнтації
 (12 годин – з них 6 г. – лекційні; 6 г.– практичні).
	Теми: 
1. Теоретичні основи професійної орієнтації 
1. Психологічні основи професійної освіти. 
1. Профорієнтаційна консультація як засіб визначення відповідності індивідуальних особливостей вимогам професії. 
1. Психологічні особливості професійного відбору.
1. Психологічна характеристика професійної придатності. 
1. Проектування професійного життєвого шляху. 
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4. Форма підсумкового контролю результатів навчання: виконання випускної роботи. 
Важливим моментом при написанні випускної роботи є її презентація .
Пропонована тематика випускних робіт слухачів:
1.	Зародження психологічної служби освіти, основні етапи її розвитку.
2.	Психологічна служба в США: експериментальна психологія – практика тестування – психологічна допомога.
3.	Виділення декількох рівнів функціонування психологічної служби в США.
4.	Розвиток психологічної служби у Франції: етапи становлення (А.Біне, А.Валлон та ін); зміна цілей і форм організації.
5.	Сучасний стан психологічної служби: забезпечення психічного здоров'я та мотивації до навчання у дитини як основна мета психологічної служби освіти.
6.	Специфіка і особливості організації та діяльності психологічної служби освіти за кордоном.
7.	Основна одиниця психологічної служби в системі освіти Ізраїлю.
8.	Практична психологія освіти в Укрвїні: її становлення і розвиток.
9.	Концепція практичної психології освіти з метою забезпечення психологічного та психічного здоров'я дітей дошкільного і  шкільного віку (І.В.Дубровіна).
10.	Модель побудови психологічної служби в парадигмі „супровід”
11.	Основні напрямки психологічного супроводу.
12.	Психологічна служба як необхідний компонент системи народної освіти.
13.	Науково-методичний центр з практичної психології при Міністерстві освіти і науки, молоді та спорту України.
14.	Центри психологічної допомоги (центри психологічної допомоги та профорієнтації) при обласному (міському, районному) управління (відділ) освіти або при місцевих органах влади.
15.	Районні (міські, обласні) кабінети психологічної служби у відповідному управлінні (відділі) народної освіти.
16.	Робоче місце психолога.
17	Кабінет психолога у дошкільному закладі.
18	Робочий план діяльності практичного психолога в освітніх установах на навчальний рік.
19	Актуальні, перспективні  та пропедевтичні напрямки діяльності в сітці плану.
20	Змістовна взаємодія психолога і педагога.
21	Взаємодія психолога з класом як з соціально-психологічної цілісністю.
22	Принципи та способи змістовної взаємодії з батьками.
23	Співорганізація зусиль учасників освітнього простору з метою створення продуктивних умов, що сприяють розвитку особистості.
24	Особистісно-орієнтований підхід у професійній діяльності педагога-психолога.
25.	Вимоги до особистості педагога-психолога і його основні професійні компетенції.
26	Віково-психологічний підхід до побудови діяльності психологічної служби в освіті.
27	Соціально-психологічні особливості різних щаблів освіти.
28	Особливості побудовування діяльності психолога з дошкільнятами і молодшими школярами.
29	Готовність до шкільного навчання.
30	Методи визначення готовності дітей до шкільного навчання.
31	Розвиваюча та корекційна робота в групах розвитку.
32	Готовність до навчання в середній школі.
33	Види психологічної допомоги: корекційна і розвиваюча робота з учнем.
34	Особливості роботи психолога в старших класах, основні завдання в роботі психолога.
35	Професійне самовизначення учнів. Труднощі вибору професії.
36	Психологічна діагностика у шкільній профорієнтації.
37	Організація психологічної служби в масовій школі.
38	Побудовування психологічної служби з урахуванням особливостей установи освіти.
39	Організація діяльності психологічної служби в освітніх установах, які розвивають експериментальні форми роботи.
40	Псіхологіческая служба в освітніх установах ліцейного та гімназійного типів.
41.	Особливості роботи психолога в освітніх закладах інтернатного типу.
42.	Специфіка роботи психолога в корекційних освітніх установах.
43.	Психологічна служба в установах початкової та вищої професійної освіти.
44.	Зміст діагностичної діяльності психолога освіти. Діагностичний мінімум на різних ланках освіти.
45.	Поглиблене діагностичне обстеження.
46.	Психологічна діагностика за запитом.
47.	Єдність діагностики та розвитку.
48.	Індивідуальна та групова діагностика.
49.	Моніторінгова діагностика.
50.	Корекційна програма для важковиховуваних дітей.
51.	Методи індивідуальної психокорекції.
52.	Методи групової психокорекції.
53.	Мовні стратегії та правила ведення ділових бесід.
54.	Публічний виступ, презентація.
55.	Дискусія як ефективний метод групової взаємодії.
56.	Основні фази дискусії: орієнтування, оцінка і завершальна фаза.
57.	Консиліум. Підготовка та проведення педагогічних консиліумів.
58.	Активні методи навчання в організації практичної діяльності педагога-психолога. Ділова гра, мозковий штурм, тренінг та ін
59.	Принципи психологічного консультування в системі освіти.
60.	Форми психологічного консультування.
61.	Підходи до розуміння „важкої дитини”.
62.	Психокорекційна робота з акцентуйованими підлітками (Е.Г.Ейдеміллер, В.В.Юстіцкій).
63.	Шкільна дезадаптація.
64.	Девіантна та делінквінтна поведінка.
65.	Психокорекційна робота з важковиховуваними дітьми та підлітками.
66.	Адиктивна поведінка. Фактори, що ведуть до формування адиктивної поведінки.
