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Пояснювальна записка

Виховання нової людини, яка гармонійно поєднувала б у собі духовне багатство, моральну чистоту і фізичну досконалість, особливо вимагає від учителів різносторонніх знань і зокрема наукового розуміння законів розвитку психіки і психічного життя дитини. У підготовці працівників шкільних закладів важливу роль відіграє вивчення курсу загальної психології. 

Курс “Загальна психологія” включає теми, що пов’язані з вивченням основних категорій та психологічних понять: психіка, психічні процеси, психічні стани, психічні властивості, проблеми особистості.

Основна мета курсу – ознайомити студентів з факторами, що впливають на розвиток особистості, з структурою особистості, з умовами розвитку особистості в групі тощо.

Основний зміст курсу – оволодіння знаннями теоретичних та практичних положень про розвиток психіки та особистості на підставі принципів психології.

Курс вивчається протягом семестру і пов’язаний з іншими дисциплінами: філософією, анатомією, фізіологією, педагогікою та ін.

Під час проведення практичних занять передбачається оволодіння студентами практичними вміннями та навичками проведення психологічних спостережень, проведення експериментальних досліджень тощо.

Курс передбачає формування у студентів психологічних знань та вмінь використовувати ці знання на практиці. 

За час, відведений на лекційні і практичні заняття з студентами, викладач зможе опрацювати лише найважливіши теоретичні положення, питання, які мають принципове значення і мало висвітлені в літературі. У зв’язку з цим праця над курсом психології повинна проводитись студентом в основному самостійно.

Кожний змістовний модуль курсу містить питання проблемного характеру для самостійної роботи, альтернативно-тестові завдання для самостійного контролю, завдання та проблемні ситуації для аналізу психологічних явищ і процесів. Завдання спонукатимуть студентів до творчого пошуку, розвитку психологічної допитливості.

Кожний розділ містить список рекомендованої літератури для самостійної роботи студентів, які виявлять інтерес до певних проблем психології 

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

„ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ”
1. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Предмет: (Загальна психологія)

Курс: 1 
Напрям,
Характеристика

навчальної дисципліни

Підготовка бакалавра
спеціальність,



освітньо-кваліфікаційний рівень


Кількість кредитів, відповідних ECTS:     1
Шифр та назва напряму:

0101 Педагогічна освіта
Обов'язкова за вибором

Модулів: 2

(навчальний проект: ІНДЗ, реферат, есе, курсова робота та ін.)
Для всіх спеціальностей педагогічного напряму
Рік підготовки: 4

Семестр: 1 

Лекції (теоретична

підготовка):28 г.
Практичні: 36 г.

Самостійна робота

22 г.

Індивідуальна робота: 22 г.

Змістових модулів:  6
Освітньо- кваліфікаційний рівень- бакалавр


Загальна кількість годин: 

 108 г.

Тижневих годин: 1 г.





Вид контролю:



іспит

ТЕМАТИКА ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

ПЛАНИ ЛЕКЦІЙ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ

Тема І.  Предмет і методи психології. Особливості психічного відображення
(2 години) – 1 бал.

Предмет загальної психології як науки.

Поняття про психіку і її основні форми та функції.

Психічне відображення і його особливості.

Принципи, завдання, галузі психології.

Методи дослідження в психології та їх класифікація.

Ключові поняття теми: психологія, психіка, сенсорна психіка, перцептивна психіка, інтелект, свідомість, метод, методика, методологія, спостереження, експеримент, соціометрія, лонгітюдний метод, порівняльний метод.

Література.

1. Гамезо М.В., Домашенко Н.А. Атлас по психологии: Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» .— М.: Педагогическое общество России, 1999.- 276с.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., “Юрайт”, 2000., С.9-36.

3. Ломов В.В. Методологические и теоретические проблемы в психологии. М.: Наука, 1994.

4. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 13-67.

5. М(ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч.посіб. – К.: Вища школа., 2000.- С.9-83.

6. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “Владос”, 1997. С.5-28.

7. Общая психология. /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981., 1986., С.5-63.

8. Столяренко Л.Д. Основи психологии. — Ростов-на-Дону. Изд. “Феникс”, 1996., С.6-24.

Тема: 2.  Розвиток психіки і свідомості

(2 години) – 1 бал.

Будова НС людини.

Рефлекторна діяльність НС людини. Перша та друга сигнальні системи.

Взаємозв'язок поведінки і психіки.

Походження і розвиток свідомості людини.

Роль праці в процесі розвитку свідомості.

Ключові поняття теми: центральна нервова система, периферична нервова система, вегетативна нервова система, нейрон, аксон, синапс, подразливість, чутливість, рефлекс, тропізм, інстинкт, збудження, гальмування, свідомість.

 Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. – С.18-22.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., “Юрайт”, 2000., С.135-151.

3. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. Хрестоматия по        психологии. //Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С.84-91.

4. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 71-89.

5. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997.- С.28-52.

6. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: Просвещение, 1981.

7. Общая психология /Под ред. А. В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.

8. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического образования./Сост. Е.И.Рогов. – М.: Гуманит.изд.центр “ВЛАДОС”, 2000. – С.48-63.

9. Рубинштейн С.Л. Бытие и сознание. — М.: Наука, 1957.

10. Столяренко Л.Д. Основи психологии. — Ростов-на-Дону. Изд. “Феникс”, 1996., С.57-73.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІI. ДІЯЛЬНІСТЬ
Тема 1: Психологічний аналіз діяльності

(2 години) – 1 бал.

Поняття про діяльність та її структуру.

Активність людини та її джерела.

Різновиди діяльності та їх характеристика.

Освоєння діяльності людиною, зовнішні і внутрішні компоненти діяльності.

Ключові поняття теми: діяльність, поведінка, активність, дія, навичка, знання, уміння, праця, гра, навчання, інтеріоризація, екстеріоризація, мотив, мотивація, потреба.

Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С. 80-94.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., “Юрайт”, 2000., С.99-134.

3. Леонтьев АН. Деятельность. Личность. — М.: Политиздат., 1977.

4. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 341-359.

5. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС”, 1997. С.145-165.

6. Общая психология. Под ред. В.В. Богословського и др. М.: Просвещение, 1981.

7. Общая психология. /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.- С.93-126.

8. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. — М.: Просвещение, 1982.

9. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М., 1973.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІII.  ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ

Тема 1: Особистість та її структура 

(4 години) –  2 бали.

Загальне поняття про особистість. Її основні ознаки.

Структура особистості (авторські теорії).

Активність і спрямованість особистості. Основні форми спрямованості.

Самооцінка і рівень домагань особистості.

Формування особистості. Рушійні сили розвитку особистості, чинники і передумови.

Ключові поняття теми:  індивід, особистість, індивідуальність, спрямованість, мотив, активність, інтерес, ідеали, мета, рівень домагань, самооцінка, рушійні сили розвитку особистості, фрустрація.

 Література

1. Асмолов А.У. Историко-эволюционный подход к пониманию личности: Проблемы и перспективы исследования // Вопросы психологии. - 1986. - №2.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., “Юрайт”, 2000., С.292-323.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 89-122.

4. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997. С.335-365.

5. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: Просвещение, 1981.- С.53-76.

6. Общая психология./Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.- С.191-156.

7. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. М.: Просвещение, 1982.

8. Столяренко Л.Д. Основи психологии. — Ростов-на-Дону, 1997.- С.86-242.

9. Трофімов Ю.Л. Психологія. Підручник для студентів вищих навчальних закладів. К., Либідь, 2001.

10. Юнг К.Г.Психологические типы. СПб., Ювента, М., Прогресс Универс, 1995.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІV.  ПСИХІЧНІ ПІЗНАВАЛЬНІ ПРОЦЕСИ

Тема 1: Увага.

(2 години) – 1 бал.

Увага як пізнавальний процес, психічний стан, властивість особистості.

Фізіологічні основи уваги. Теорія І.П. Павлова та А.А. Ухтомського.

Функції уваги. Види і властивості уваги.

Особливості розвитку уваги. Фактори  привертання уваги особистості.

Діагностика уваги та її основних властивостей.

Ключові поняття теми: увага; осередок оптимального збудження; орієнтовний рефлекс; домінанта; мимовільна, довільна, післядовільна увага; сенсорна, інтелектуальна увага; обсяг, розподіл, концентрація, переключення, неуважність, стійкість, коливання уваги.

 Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.110-117.

2. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 251-261.

3. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997. С.201-217.

4. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: 1981.- С.135-150.
5. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981. – С.231-246.
6. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на- Дону, Изд-во “Феникс”, - 1997 – С.391-397.

Тема 2.  Відчуття

(1 година) –  0,5 балів.

Поняття про відчуття. Чому психічний процес “відчуття” належить до чуттєвого пізнання?

Фізіологічні основи відчуттів.

Чутливість та її пороги. Закон Вебера-Фехнера.
Основні властивості відчуттів. 

Фактори, що визначають відчуття. Роль відчуттів у житті і діяльності людини.

Ключові поняття теми: відчуття, рецептори, аналізатор, інтероцептивні відчуття, екстероцептивні відчуття, пропріоцептивні відчуття, мінімальний, максимальний пороги чутливості, адаптація, сенсибілізація, синестезія.

 Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.117-135.

2. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 193-204.

3. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997. С.165-181.

4. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: 1981.- С.151 - 176.
5. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981. – С.247-265.
6. Практикум із загальної психології./ За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, - 2000. – С.9-17.

7. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М., 1973.
8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии — М.: Педагогика, 1989.

9. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на- Дону, Изд-во “Феникс”, - 1997 – С.391-397. 

10. Хрестоматия по ощущению и восприятию. – М.: Изд-во МГУ, 1975.

Тема 3. Сприймання

(1 година) – 0,5 балів.

Поняття про сприймання та його функції. Значення сприймання в житті людини.

Спільне та відмінне між сприйманням та відчуттям.

Види і властивості сприймання.

Чинники які визначають об(єктивні та суб(єктивні умови сприймання.

Аперцепція у процесах сприймання.

Ілюзія у сприйманні та її механізм.

Ключові поняття теми: сприймання, вибірковість, активність, апперцепція, предметність, цілісність, інваріантність, структурність, константність, усвідомленість, спостереження, спостережливість.

Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.135-158.

2. Запорожец А.В. и др. Восприятие и действие. М., Просвещение, 1986.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 208-214.

4. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997. С.181-201.

5. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: 1981.- С.177-201.
6. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981. – С.266-290.
7. Практикум із загальної психології./ За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, - 2000. – С.17-22.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии — М.: Педагогика, 1989.

9. Хрестоматия по ощущению и восприятию. – М.: Изд-во МГУ, 1975.

Тема 4: Пам'ять 

(2 години) – 1 бал.

Пам'ять у системі психічних процесів і властивостей особистості.

Фізіологічні основи пам'яті. Теорії пам(яті. (фізична, біохімічна, асоціативна, теорія нейронних моделей та ін.)

Характеристика процесів пам'яті та їхніх закономірностей.

Різновиди пам(яті. Типи образної пам'яті.

Індивідуальні особливості пам'яті.

Ключові поняття теми:  пам'ять, довготривала пам'ять, короткочасна пам'ять, оперативна пам'ять, асоціації, механічна пам'ять, закріплення, запам'ятовування, зберігання, впізнавання, відтворення, забування, пригадування, спогади, інтелект, уявлення пам(яті.

Література

1. Аткинсон Р. Человеческая память и процесс обучения. /Под ред. Ю.Н. Забродина, Б.Ф. Ломова. М.: Прогресс, 1979.

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.158-172.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 237-245.

4. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр “ВЛАДОС”, 1997.С.217-260.

5. Общая психология /Под ред. В.В. Богословского и др. М.: 1981.- С.200-214.

6. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981. – С.291-320.

7. Роговин М.С. Проблемы теории памяти. – М., 1977.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии — М.: Педагогика, 1989.

Тема 5: Мислення 

(1 година) – 0,5 балів.

Поняття про мислення як вищої інтегруючої форми психіки.

Соціальний характер мислення. Зв’язок мислення і мови.

Розумові дії та операції мислення.

Форми мислення і їх характеристика.

Класифікація видів мислення.

Ключові поняття теми: мислення, аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, конкретизація, класифікація, систематизація, судження, умовивід, поняття, проблемна ситуація, завдання, гіпотеза, наочно-дійове мислення, наочно-образне мислення, словесно-логічне мислення, інтелект.

 Література

1. Выготский Л.С. Мышление и его развитие в детском возрасте. /Собр. соч.: В 6 т.  – М.: Педагогика, 1982. – Т.2. -  С.395-415.

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.172-190.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 219-232.

4. Матюшкин А.М. Проблемные ситуации в мышлении и обучении. М.: Педагогика, 1972.

5. Немов Р.С. Психология; в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. С. 273-298.
6. Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка. М., 1994.

7. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону,1997.

Тема 6: Уява

(1 година) – 0,5 балів.

Поняття про уяву. Зв’язок уяви з об’єктивною дійсністю.

Фізіологічне підгрунтя уяви.

Уява і органічні процеси.

Процес створення образів уяви.

Різновиди уяви.

Уява і особистість.

Ключові поняття теми: уява, довільна уява, мимовільна уява, випереджальне відображення, репродуктивна уява, творча уява, мрія, дисоціація, аглютинація, наголошування, гіперболізація, схематизація, типізація.

Література

1. Выготский Л.С. Воображение и его развитие в детском возрасте //Собр. соч.: В 6 т. - М., 1982. - Т.2. – С. 436-454. 

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.172-190.
3. Заика Е.В. Комплекс игр для развития воображения //Вопр. психологии. – 1993. - № 2.

4. Коршунова Л.С. Воображение и его роль в познании. – М. -  1979.
5. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 279-292.

6. Натадзе Р.Г. Воображение как фактор поведения. – Тбилиси. - 1972.
7. Немов Р.С. Психология; в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. С.260-273

8. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.
9. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону,1997.
Тема 7: Мовлення

(2 години) – 1 бал.

Поняття про мову та її функції.

Основні елементи мови.

Фізіологічні механізми мовної діяльності

Мова і мовлення.

Види мовлення.

Взаємозв’язок мови і мислення. 

Ключові поняття теми: мова, знак, знакова система, словниковий склад, граматична будова, сигніфікативна функція мови, функція вираження змісту предмета інформації, мовлення, зовнішнє мовлення, діалогічне мовлення, монологічне мовлення, письмове мовлення, усне мовлення, внутрішнє мовлення.

Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.94-96.

2. Лурия А.Р. Язык и сознание. – М., 1979.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 133-139.

4. Немов Р.С. Психология; в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. С.311-324.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону - 1997. 

6. Трофімов Ю.Л., Рибалка В.В., Гончарук П.А. та ін. Психологія. К., 2001. - С.293 – 298.

7. Хомский Н. Язык и мышление. – М. -  1972.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V.  ЕМОЦІЙНО – ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ ОСОБИСТОСТІ

Тема 1:  Емоції та почуття

(1 година) –0,5 балів.

Поняття про емоції та почуття. Їхнє значення  в життєдіяльності людини.

Фізіологічне підгрунтя емоцій і почуттів.

Особливості вираження емоцій і почуттів.

Класифікація емоцій і почуттів.

Форми переживання почуттів та особливості емоційної сфери особистості.

Вищі почуття та їхня характеристика.

Ключові поняття теми: емоції, почуття, стенічні емоції, астенічні емоції, чуттєвий тон, настрій, емоційні стани, афекти, пристрасті, стреси, фрустрація, моральні почуття, інтелектуальні почуття, естетичні почуття, праксичні почуття.

 Література

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.190-211.

2. Додонов Б.И. В мире эмоций. – К.: Политиздат Украины, 1987.

3. Изард К.Е. Эмоции человека. – М.: Изд –во МГУ, 1980.

4. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 268-279.
5. Немов Р.С. Психология; в 3-х кн. Кн. 1, - М.; Гуманит. изд. центр Владос, 1997. С.435-461.

6. Рогов Е.И. Эмоции и воля. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 240 с.
Тема 2:  Воля 

(1 година) – 0,5 балів.

Загальне поняття про волю.

Довільні та мимовільні дії та їх особливості.

Основні етапи складного вольового акту.

Вольові якості особистості та їх  характеристика.

Безвілля, його причини і переборення.

Ключові поняття теми: воля, мивовільна дія, довільна дія, вольове зусилля, дія, затримка, бажання, потяг, воління, боротьба мотивів, прийняте рішення, сила волі, безвілля, абулія.

Література

1. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 292-304.

2. Немов Р.С. Психология; в 3-х кн. Кн. 1, - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. С.424-432.

3. Рогов Е.И. Эмоции и воля. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 240 с.
4. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону - 1997. 

5. Трофімов Ю.Л., Рибалка В.В., Гончарук П.А. та ін. Психологія. К., 2001. - С.293 – 298.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ VІ.  ІНДИВІДУАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Тема 1: Темперамент 

(2 години) – 1 бал.

Поняття про темперамент.

Фізіологічні основи темпераменту.

Характеристика основних типів темпераментів.

Основні властивості темпераменту.

Темперамент та індивідуальний стиль діяльності.
Ключові поняття теми:  темперамент, тип вищої нервової діяльності, сила нервових процесів, рухливість нервових процесів, врівноваженість нервових процесів, екстравертність, інтровертність, сензитивність, реактивність, пластичність, ригідність, резистентність, меланхолік, сангвінік, холерик, флегматик.
 Література

1. Батаршев А.В. Темперамент и характер. Психологическая диагностика. – М.: Изд.-во ВЛАДОС –ПРЕСС, 2001. – 336 с.

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.216-226.

3. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 304-312.

4. Небиліцин В.Д. Психофізичні дослідження індивідуальних розходжень. М.: Наука, 1975.
5. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн. Кн. 1, М.: Гуманит. изд. центр Владос, 1997. С. 394-401.

6. Павлов И.П. Физиологическое учение о типах нервной системы. Полн. собр. соч., т.3, кн.2.

7. Психологія: Підручник / За ред. Ю.Л. Трофімова. –К.: Либідь, 2001. – С 103-108.  

8. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.

9. Столяренко Л.Д. Основы психологии — Ростов-на-Дону, 1997.

Тема 2: Характер.  

(2 години) – 1 бал.

Поняття про характер людини.

Структура характеру.

Основні риси типового характеру.

Типове та індивідуальне у характері людини.

Формування характеру.

 Ключові поняття теми:  характер, структура характеру, тип характеру, акцентуація, риси характеру, моральні риси характеру, вольові риси характеру.

Література

1. Батаршев А.В. Темперамент и характер. Психологическая диагностика. – М.: Изд.-во ВЛАДОС –ПРЕСС, 2001. – 336 с.

2. Бодалев А.А. Психология о личности. – М.:. 1988.

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.223-232.

4. Левитов Н.Д. Психология характера. М.: Просвещение, 1969.
5. Леонгард К. Акцентуированные личности. – К: Выща шк., 1982.
6. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 328-337.

7. Норокидзе В.Г. Методы исследования характера. – Тбилиси, 1982.
8. Общая психология /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1981.

9. Столяренко Л.Д. Основы психологии — Ростов-на-Дону, 1997.

10. Страхов М.В. Психология характера. – Саратов, 1970.

Тема 3:  Здібності

(2 години) – 1  бал.

Поняття про здібності.

Структура здібностей.

Різновиди здібностей.

Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні передумови.

Розвиток здібностей у навчально–виховному процесі .

Розвиток здібностей та гармонічний розвиток особистості.

Здібності та профорієнтація.

Ключові поняття теми:  здібності, якісна характеристика здібностей, кількісна характеристика здібностей,  загальні здібності, спеціальні здібності, задатки, обдарованість,  талант, геніальність.

 Література

1. Айзенк Г. Ю.  Узнай свой собственный коэффициент интеллекта: Пер. с англ. - М.: «Ай кью», 1995. - 170с.

2. Айзенк Г.Ю. Проверьте свои способности /Пер. с англ. А.Н.Лука и И.С.Хорола. - М.: Мир, 1972. - 176с.

3. Дружинин В.Н. Психология общих способностей.СПб.,1999.–356 с.

4. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» — М.: Педагогическое общество России, 2001. С.233-235.

5. Лейтес Н.С. Умственные способности и личность. - М.: Просвещение, 1971.

6. Лейтес Н.С. Способности и одарённость в детские годы. - М.: Просвещение, 1984.

7. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: “Рефлбук”, К.: “Ваклер” – 2001. С. 316-322.

8. Рубинштейн С.Л. Проблема способностей и вопросы психологической теории. //Вопросы психологии. 1980. №3.
9. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2 т. /Ред. - сост., авт. вступ. ст. и коммент. Н.С. Лейтес, И.В. Равич - Щербо. -  М.: Педагогика, 1985.

ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ 

Практичне заняття 1.

(4 години) – 2 бала.

Тема : Предмет і методи психології. Особливості психічного відображення.

Мета заняття: Розглянути основні принципи і завдання психології. Визначити основні методи психології, їх особливості. З'ясувати місце психології в системі інших наук, розглянути структуру психології, провести діагностичне дослідження загальних здібностей за методикою Г.Айзенка.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1.Що є предметом психології?

2.Розкрийте основні функції психіки.

3.У чому виявляються особливості психічного відображення?

4.Чому свідомість є вищою формою відображення дійсності?

5.Які основні особливості свідомості?

6.Проаналізуйте взаємозв'язок психології з іншими науками. Визначте її місце в системі наук (покажіть це графічно).

7.Що таке психологічне дослідження і для чого воно служить?

8.Які види експерименту ви знаєте?

9.Розкрийте суть різних типів класифікацій психологічних методів.

10.В чому полягають основні принципи психологічного дослідження?

2. Практичний блок

Виявити достоїнства і недоліки основних психологічних методів: спостереження й експерименту; допоміжних методів.

Практичне заняття 2.

(2 години) – 2 бала.

Тема: Розвиток психіки і свідомості.

Мета заняття: Розглянути будову і діяльність нервової системи (НС) людини, її функції. Уточнити сутність психіки, встановити етапи її виникнення і розвитку. Вивчити особливості розвитку свідомості. З’ясувати яку роль відіграє праця в походженні, розвитку й удосконаленні свідомості людини.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Чи є здатність до відображення необхідною властивістю живої матерії?

2. У чому полягає сутність сигнальної ролі психіки?

3. Що спільного та відмінного у психічній діяльності тварин і людини?

4. Назвіть ознаки людської свідомості. 

5. Що ви знаєте про будову НС людини? Назвіть її основні відділи.

6. Назвіть етапи розвитку нервової системи.

7. Що таке рефлекс? Які види рефлексів ви знаєте?

8.  Як утворюється умовний рефлекс?

9.  Яка роль праці в розвитку свідомості?

10.  Яка роль мови в розвитку свідомості?

2. Практичний блок

Виписати слова, що означають психічні явища. Забування, порушення кори головного мозку, відчуття, гордість, запам'ятовування, мислення, щастя, горе, судження, гальмування нервового імпульсу, інстинктивна дія, фізіологічні процеси мозку, рецептор, старіння організму, спадковість, гени, сльози, сон, подих, розум, сприйняття, настрій, почуття.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ II. ДІЯЛЬНІСТЬ.

Практичне заняття 3

(2 години) –  2 бала

Тема : Психологічний аналіз діяльності

Мета заняття: Розглянути будову і форми діяльності людини. Визначити сутність діяльності як соціальної категорії. Уточнити класифікацію видів діяльності, встановити їх роль і значення на різних вікових етапах життя людини.

Хід заняття

1.Теоретичний блок.

1. Чому свідомість формується і виявляється тільки в діяльності?

2. Що є джерелами активності особистості?

3. У чому полягає докорінна відмінність поведінки тварин від діяльності людини?

4. Назвіть основні структурні компоненти діяльності.

5. Що таке внутрішня і зовнішня діяльність?

6.  Які види діяльності ви знаєте?

7. У чому відмінні риси різних видів діяльності?

8. Що таке інтеріоризація та екстеріоризація?

9. Якою є послідовність етапів формування навички?

10. Яке значення діяльності у формуванні особистості?

1. Практичний блок

З даних понять побудувати логічний ряд так, щоб кожне попереднє поняття було родовим (більш загальним) стосовно до наступних:

Праця, діяльність, трудова дія, натискання педалі гальма, трудова операція.

 Визначіть, який зв(язок психіки та діяльності виявляється в описаній ситуації. Вивчення людей похилого віку та довгожителів показує, що активний зв(язок з оточуючим життям та посильна праця сприяють збереженню життєвого тонусу особистості впродовж багатьох років. Якщо ж людина з тих чи інших причин припиняє професійну громадську діяльність, звільняється від будь-яких обов(язків і виконання пов(язаних з ними функцій, то це призводить до занепаду сил, прискорює старіння і викликає глибокі зміни у структурі особистості.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ III. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ.

Практичне заняття 4.

(4 години) – 4 бала.

Тема: Особистість та її структура 

Мета заняття: Визначення понять «індивід», «особистість», «індивідуальність», усвідомлення їх відмінностей. Вивчення структури особистості, виявлення розбіжностей в авторських варіантах. (За О. Ковальовим, С.Рубінштейном, К.Платоновим, З.Фрейдом, К.Юнгом та ін.) Визначення основної характеристики особистості — спрямованості. 

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1.Назвіть ознаки особистості.

2. У чому виявляються розбіжності в поняттях «особистість», Чому існує велика кількість визначень поняття «особистість» в психології? «індивідуальність», «індивід»? У чому виявляється взаємозв'язок цих понять?

3. Дайте характеристику особистості як об'єкту і суб'єкту суспільних  відносин.

4. Дайте характеристику спрямованості особистості.

5. Розкрийте сутність підструктурних складових особистості.

6. Яка роль діяльності в процесі формування особистості?

7. Яке відношення до категорії „особистість” має мотив?

8. Що є джерелом і рушійною силою розвитку особистості?

9. У чому виявляється суспільна сутність особистості?

2. Практичний блок

Виписати і дати визначення основним поняттям теми: індивід, особистість, індивідуальність, спрямованість, мотив, активність, інтерес, ідеали, мета, рівень домагань, самооцінка, рушійні сили розвитку особистості, фрустрація.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IV. ПСИХІЧНІ ПІЗНАВАЛЬНІ ПРОЦЕСИ

Практичне заняття 5.

(2 години) – 3 бала.

Тема :  Увага

Мета заняття: Виявлення і визначення основних характеристик і властивостей уваги; засвоєння фізіологічних основ уваги. Визначення уважності особистості і способів її активізації. Діагностика властивостей уваги і практичного застосування отриманих даних.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Яка роль уваги в житті і діяльності людини?

2. Охарактеризуйте поняття “осередок оптимального збудження”, “орієнтовний рефлекс”, “домінанта”.

3. Яким чином увага контролює добір інформації, що поступає ззовні?

4. Дайте визначення різним видам уваги. 

5. Що розуміється під властивостями уваги? Надайте їх характеристику.

6. У чому полягає механізм відволікання і розсіяності уваги?

7. Як і чим можна підтримувати увагу?
2. Практичний блок

Виписати і дати визначення основним поняттям теми: увага; осередок оптимального збудження; орієнтовний рефлекс; домінанта; мимовільна, довільна, післядовільна увага; сенсорна, інтелектуальна увага; обсяг, розподіл, концентрація, переключення, неуважність, стійкість, коливання уваги.

Практичне заняття 6

(2 години) – 3 бала.

Тема: Відчуття 

Мета заняття: Визначення місця чуттєвого пізнання в системі психічних процесів. Розкриття суті фізіологічних основ відчуттів через визначення в них ролі рецепторів і аналізаторів. Систематизація основних видів відчуттів, їх властивостей і закономірностей, знайомство з порогами чутливості. Вивчення закону Вебера-Фехнера.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. У чому полягає особливість відчуттів як чуттєвої форми відображення дійсності?

2. Яка фізіологічна основа відчуттів? 

3. За якими принципами відчуття поділяються на різновиди?

4. Які пороги чутливості існують і чим вони визначаються?

5. Охарактеризуйте основні властивості відчуттів.
6. Що таке сенсибілізація відчуттів і яким є її механізм?
7. У чому виявляється синестезія відчуттів? 
8. Яка роль відчуттів у житті людини? У чому полягає сенсорна організація особистості?

2.Практичний блок

Серед названих слів виберіть ті, які характеризують природу відчуттів: рефлекторність, матеріальність, об’єктивність, активність, інформативність, абстрактність, предметність, властивості мозку, діяльність, нервовий імпульс, рецептор.

Побудувати логічний ряд з понять приведених нижче так, щоб кожне попереднє поняття було родовим (більш загальним) по відношенню до наступного:         Відчуття, відображення, дотик, пізнання, чуттєвий образ.

Практичне заняття 7

(2 години) – 3 бала.

Тема: Сприймання 

Мета заняття: З'ясувати роль сприймання в житті і діяльності людини, визначити його поняття. Встановити відмінності між відчуттями та сприйманнями. Розглянути основні властивості сприймань та їх різновиди.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Який психічний процес називається сприйманням?

2. У чому полягає спільне та відмінне між сприйманням і відчуттям?

3. Охарактеризуйте загальні властивості сприймань.

4. Як виявляється апперцепція у процесах сприймання?

5. Що таке константність сприймання? Яким чином вона виявляється?

6. У чому проявляються особливості сприймання простору і часу?

7. Що таке спостережливість? У чому може виявлятися професійна спостережливість?
2.Практичний блок

Серед названих слів виберіть ті, які характеризують природу відчуттів: сприймання, відображення, зорові ілюзії, психіка, чуттєві сприймання.

Чи всі властивості сприймань перелічено: предметність, цілісність, константність, вибірковість, осмисленість?

Практичне заняття 8

(2 години) – 2 бали.

Тема: Пам'ять 

Мета заняття: З'ясувати психологічну сутність пам'яті та її процесів. Проаналізувати роль пам'яті в життєдіяльності людини та визначити причини забування. Розглянути найважливіші теорії пам'яті. Встановити індивідуальні особливості пам'яті. Ознайомитися з методиками діагностики пам'яті і практичним застосуванням отриманих даних. Визначити мнемотехнічні прийоми запам(ятовування.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1.  Яка роль пам'яті у психічному житті людини?

2. Поясніть причину великої кількості теорій пам'яті. Охарактеризуйте основні положення цих теорій.

3.  Яка природа асоціацій і їх значення в процесах пам'яті?

4. Пояснить роль підкріплення в процесі запам'ятовування.

5. За якими принципами пам'ять підрозділяють на різновиди?

6.  Дайте характеристику різним видам пам'яті.

7.  Охарактеризуйте основні процеси пам'яті.

8. У чьому виявляються індивідуальні особливості пам'яті?

9. Які способи активізації пам'яті ви знаєте? Назвіть мнемотехнічні прийоми запам(ятовування.

2. Практичний блок

Виписати і дати визначення основним поняттям теми: пам'ять, довготривала пам'ять, короткочасна пам'ять, оперативна пам'ять, асоціації, механічна пам'ять, закріплення, запам'ятовування, зберігання, впізнавання, відтворення, забування, пригадування, спогади, інтелект, уявлення пам(яті.

Практичне заняття  9

(2 години) – 2 бала.

Тема:  Мислення  

Мета заняття: вивчити процес формування понять і способів  мисленевих задач. З'ясувати практичну роль процесу мислення для продуктивної діяльності людини. Визначити способи діагностики мислення і практичного застосування отриманих даних.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Що таке мислення?

2. Проаналізуйте зв'язок мислення з іншими пізнавальними процесами.

3. Чому мислення грає провідну роль у пізнавальної діяльності?

4. Охарактеризуйте процес розуміння і його ступені.

5. Дайте визначення головним операціям мислення.

6. Поясніть, що таке розумові дії й операції.

7. Чим характеризуються індивідуальні особливості мислення?

8. Навіщо потрібно розвивати самостійність, гнучкість розуму та інші якості мислення?

9. Чим зумовлена діяльність людської уяви?

10. Від чого залежить багатство створюваних людиною образів уяви?

11. У чому полягають особливості мрії як різновиду творчої уяви?

12. Охарактеризуйте механізм впливу образів уяви на фізіологічні процеси людини.

2. Практичний блок

Відповісти на запитання тест – опитування за темою.

Практичне заняття 10

(2 години) – 2 бала.

Тема: Уява

Мета заняття: Ознайомитися з психічним процесом уяви його різновидами та прийомами створення образів. Визначити у чому полягає специфічність відображення дійсності у процесах уяви, чим зумовлена діяльність людської уяви. З’ясувати у чому полягають відмінності між образами репродуктивної та продуктивної уяви. Ознайомитися з методами дослідження уяви.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Який психічний процес називається уявою? В чо​му своєрідність цього пізнавального процесу?

2. Розкрийте відмінність між уявою і уявленням. Наведіть приклади.

3. Охарактеризуйте процес створення образів уяви.

4. Назвіть і охарактеризуйте види уяви. Наведіть приклади.

5. Що таке мрії? В чому їх цінність? Наведіть приклади.

2. Практичний блок.

У якому з рядків перелічені види діяльності включають творчу уяву дітей?

а)
Виготовлення стільця дітьми за зразком вихователя.

б)
Переказ казки дітьми.

в)
Малювання дітьми щойно відвіданого зимового парку.

г)
Розповідь про вчорашню екскурсію до парку.

д)
Придумування дітьми казки.

Практичне заняття 11

(2 години) – 1 бал.

Тема: Мовлення

Мета заняття: Ознайомитися з психологічною характеристикою мови, та анатомо-фізіологічною основою мовного процесу. Розглянути   функції та види мовлення. З’ясувати вплив процесу оволодіння мовою на розвиток пізнавальної діяльності особистості. Ознайомитися з методиками діагностики мовлення.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Що таке мова та які її основні елементи?

2. Назвіть основні функції мови.

3. У чому полягає особливість мовлення як процесу та які його різновиди?

4. У чому полягає специфіка усного мовлення?

5. У чому полягає специфіка письмового мовлення?

6. Назвіть особливості внутрішнього мовлення, чим вони зумовлені?

7. Що таке мовна афазія та які її різновиди?
2. Практичний блок

Відповісти на запитання тест – опитування за темою.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. ЕМОЦІЙНО – ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ ОСОБИСТОСТІ

Практичне заняття 12
(2 години) – 4 бала.

Тема: Емоції та почуття

Мета заняття: Визначити поняття „емоції” та „почуття”, з’ясувати  яке значення вони мають в життєдіяльності людини. Розглянути види почуттів та форми їх переживання. Ознайомитися з методиками, за допомогою яких визначається емоційний стан людини.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Що таке емоції та почуття? У чому полягає відмінність між емоціями і  почуттями?

2. Роль і значення почуттів у психічній діяльності людини.
3. Поясніть фізіологічні механізми емоцій і почуттів.

4. Які емоційні прояви почуттів ви знаєте?

5. Які індивідуальні особливості почуттів людини ви  знаєте? 

6. За якими ознаками можна констатувати, що людина перебуває у стані емоційного збудження?

7. Які об’єктивні та суб’єктивні чинники можуть впливати на настрій?

8. Назвіть основні ознаки афекту?
9. Чому моральні, інтелектуальні, естетичні та праксичні почуття належать до вищих?

2. Практичний блок

Відповісти на запитання тест – опитування за темою.

Практичне заняття 13

(2 години) – 4  бала.

Тема: Воля 

Мета заняття: Засвоїти знання про психологічні функції волі та фізіологічні механізми волі. Визначити у чому полягають істотні відмінності довільної дії від мимовільної. З’ясувати вольові якості людини. Зробити аналіз складної вольової дії. Ознайомитися з методиками діагностики вольових якостей особистості.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Що таке воля? Які відмінні риси людей із сильною та слабкою волею?

2. Дайте аналіз складної вольової дії.

3. Розкажіть про боротьбу мотивів та наведіть приклади.

4. З'ясуйте роль волі в житті та діяльності людини.

5. У чому виявляється суспільно-історичний характер волі? Наведіть приклади.

6. Назвіть вольові якості й коротко охарактеризуйте їх. 

7. На виховання яких якостей у молоді націлює нас життя?

2.Практичний блок

Відповісти на запитання тест – опитування за темою.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ VI. ІНДИВІДУАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Практичне заняття 14

(2 години) – 4 бала.

Тема: Темперамент 

Мета заняття: Засвоїти знання про темперамент як про процес, який відображає особливості природженої організації нервової системи, яка впливає на протікання психічної діяльності людини. Ознайомитися з теорією темпераменту і його фізіологічними основами, методами діагностики типу темпераменту, вивченням слабких і сильних сторін кожного типу. Визначити приклади практичного застосування знань про типи темпераменту.

Хід заняття

Теоретичний блок 

1. Що таке темперамент, дайте визначення?

1. Що є фізіологічною основою темпераменту?

2. Який тип нервової системи є фізіологічною основою сангвінічного, флегматичного, холеричного і меланхолічного типів темпераменту?

3. Назвіть характерні ознаки кожного типу темпераменту. 

4. У чому виявляються властивості нервових процесів?

5. У чому полягають сильні і слабкі сторони кожного типу темпераменту?

6. Які методи діагностики темпераменту ви знаєте?

7. Як треба враховувати тип темпераменту при підборі індивідуальної діяльності особистості?

2. Практичний блок

Відповісти на запитання тест – опитування за темою.

Виконати роботу в зошиті:

З поданих речень вибрати правильні й обґрунтувати свій вибір.

а) Особливості темпераменту залежать від хімізму крові і гормонів.

б) В основі темпераменту лежить тип нервової системи.

в) Недоліки темпераменту можна компенсувати за рахунок захопленості, підготовки, вольових зусиль.

г)Темперамент визначається чисто біологічними факторами: властивостями кровообігу, будови (конституції тіла) тощо 
Практичне заняття 15

(2 години) – 4 бала.

Тема: Характер  

Мета заняття: Ознайомитися з основними теоретичними аспектами проблем характеру. Визначити роль характеру в житті  та діяльності людини. Виявити закономірності формування рис характеру: тенденція та його інтеграція, нерівномірність розвитку і прояву рис характеру. Ознайомитися з практичними методами вивчення, виховання і самовиховання характеру. 

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Дайте загальну характеристику характеру як індивідуально-своєрідної властивості особистості.

2.  В чому полягає взаємозв’язок та відмінність характеру та темпераменту?

3.  Що собою ставить структура характеру, яка її сторона  є провідною?

4.  Що є типовим і що є індивідуальним у характері, у якому взаємозв’язку знаходяться типове і індивідуальне в характері людини?

5.  Як виявляється вплив природних і соціальних факторів на характер?
6. Яким чином виявляється акцентуація характеру?

7. У чому виявляються властивості характеру?

8. У яких відносинах між людьми найбільше повно виявляється характер?

2. Практичний блок

Які з даних властивостей людини обумовлені головним образом соціальними факторами, а які - біологічними?

Авторитет, мова, темперамент, світогляд, інстинкти, воля, переконання, знання, задатки, ідеали, вікові особливості почуттів, тип нервової системи, характер, зорові властивості, механічна пам'ять, логічна пам'ять, емоції, мислення, увага, розум, мова, музичний слух, творче відношення до справи, байдужість,  меланхолія, агресивність, гуманність.

Практичне заняття 16

(2 години) – 4  бала.

Тема: Здібності

Мета заняття: Ознайомитися з поняттям здібності. З’ясувати види здібностей та умови їх формування у людей. Виявити індивідуальні відмінності у здібностях людей. Вивчити  розвиток і виховання  здібностей, а також виявити чинники, які впливають на прискорений розвиток здібностей людини. Ознайомитися з  методиками дослідження здібностей.

Хід заняття

1.Теоретичний блок

1. Що таке здібності та яке їхнє значення в діяльності людини?

2. В якому зв’язку перебувають здібності із знаннями, уміннями і навичками?

3. Які основні компоненти здібностей?

4. Як поділяються здібності за видами?

5. В чому виявляються індивідуальні відмінності в здібностях людей?

6. Що зумовлює  розвиток здібностей особистості?

7. В якому зв’язку перебувають здібності і задатки?

8. Чим пояснюється розквіт народних талантів у нашій країні?

9. Як проявляється геніальність?

2. Теоретичний блок

Виписати і дати визначення основним поняттям теми: здібності, якісна характеристика здібностей, кількісна характеристика здібностей,  загальні здібності, спеціальні здібності, задатки, обдарованість,  талант, геніальність.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ  РОБОТИ

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ І. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ

До практичного заняття №1.

(2 години) – 0,5 балів.

Тема : Предмет і методи психології. Особливості психічного відображення.

1. Визначте мету бесіди і складіть план. 

Продумайте засоби вступу в бесіду. 

Проведіть бесіду з різними по ступені говірливості дітьми. 

При аналізі бесіди зверніть увагу на наступне: чи вийшла бесіда?  (Якщо ні, то чому?) Які прийоми використовувалися? (Кивки, які заохочують, малюнки, зміни голосу й ін.) Які особливості ви помітили в поведінці дитини?  (Міміка, жести, інтонація мови, обмовки й ін.) На які питання вона відповідала найбільше активно і чому?  Які питання не досягли мети і чому?  Як закінчилася бесіда? 

Проаналізуйте бесіду. На основі даних, отриманих у ході бесіди, охарактеризуйте дитину. Якими ще методами дослідження необхідно скористатися, що б дані були більш об єктивними? 

2.Провести діагностику загальних здібностей за методикою Г. Айзенка 

(Гамезо М.В., Домашенко Н.А. Атлас по психологии: Информ. – метод. пособие к курсу «Психология человека» .— М.: Педагогическое общество России, 1999.- С.34-39.)
До практичного заняття №2.

(2 години) – 1 бал

Тема: Розвиток психіки і свідомості.

Записати в зошиті назви основних відділів головного мозку і позначити їх спеціалізацію.

Замалювати в зошиті рефлекторну дугу-кільце і підписати всі її відділи.

Провести дослідження сили нервової системи (теппінг-тест Є.П.Ільїна) (Практикум із загальної психології /За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, 2000. – С. 110.)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ II. ДІЯЛЬНІСТЬ.

До практичного заняття №3.

(1 година) – 0,5 балів

Тема : Психологічний аналіз діяльності

Під час учбової діяльності, думок проведіть самоспостереження.  

Зробить записи: своїх переживань, учинків, дій або бездіяльності, причини неуспішності. 

Аналізуючи дані самоспостереження, намагайтеся з'ясувати причини, які викликають ті або інші почуття, дії; чи просліджуються зміни у вашому характері, у відношеннях до людей і т.п. 

Важливо, щоб у звітах про самоспостереження Ви не тільки констатували наявність у себе тієї або іншої риси особистості, але і наводили би факти, що підтверджують вашу думку про себе.  Бажано, щоб у своїх повідомленнях Ви вказували на те, як Ви  борітеся з власними недоліками і що робите для виховання в собі тих якостей, які Ви вважаєте позитивними. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ III. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ.

До практичного заняття №4.

(2 години) – 2 бали

Тема: Особистість та її структура 

Які з даних особливостей характеризують людину як особистість, а які як індивіда?
Цілеспрямованість, впертість, старанність, вдумливість, висока емоційність, приємний голос, суспільна активність, критичність розуму, прекрасна дикція, середній зріст, запальність, низька адаптація до темряви, ригідність, працьовитість, блакитні очі.

Які з даних властивостей людини обумовлені соціальними факторами, а які - біологічними?

Авторитет, мова, темперамент, світогляд, інстинкти, воля, переконання, знання, задатки, ідеали, вікові особливості почуттів, тип нервової системи, здібності, характер, зір, механічна пам'ять, логічна пам'ять, емоції, мислення, увага, розум, мова, музикальний слух, творче відношення до справи, байдужість, меланхолія, агресивність, гуманність.

Провести діагностичне дослідження самооцінки особистості. (Практикум із загальної психології /За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, 2000. – С. 167-174. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IV. ПСИХІЧНІ ПІЗНАВАЛЬНІ ПРОЦЕСИ

До практичного заняття №5.

(2 години) – 2 бали

Тема :  Увага

Проаналізувати тексти і дати письмову докладну відповідь:

1. “Архімед, начебто, захопившись побудовою на піску геометричних фігур, не почув, як до міста, а потім і до його двору увірвалися римляни. Перед смертю він вигукнув: “Не чіпайте моїх фігур”. Наполеон, за свідченнями очевидців, одночасно обмірковував теми різних послань і впереміжку диктував їх щонайменше дванадцяти секретарям.”

 Як можна пояснити ці випадки? Як вони характеризують природу уваги?

2. “Школяр, підкоряючись вимозі батьків, відірватися від телевізора, по якому демонструвався  цікавий фільм, і сів виконувати домашнє завдання. Примушуючи себе, він розв’язав спочатку одну, а потім і другу задачу. Проаналізувавши хід розв’язування, він виявив алгоритм побудови задач цього типу і взявся застосовувати його щодо інших. Школяр так захопився цим заняттям, що не почув, як мати покликала його вечеряти.”

Як цей приклад характеризує увагу? Динаміку яких видів уваги можна простежити у цьому випадку?

3. “Учитель математики пов’язав пояснення розділу ірраціональних чисел з розширенням поняття про число. Він нагадав учням усе, що вони мали знати про числа: цілі, дробові, відносні. Спочатку всі уважно слухали вчителя, але потім декому здалося, що це занадто елементарно й очевидно, і вони перестали слухати. Потім учитель перейшов до пояснення ірраціональних чисел. Ті, хто перестав слухати, втратили нитку пояснення і вже не розуміли, про що йдеться.”

Якої помилки припустився вчитель? Як слід було побудувати цей урок?

4.”На початку уроку вчитель помітив, що один учень не уважний. Хоча він і дивився на вчителя, але з виразку обличчя було видно, що думає про щось своє. Коли вчитель спробував “впіймати” учня на неуважності і попросив його повторити щойно сказане, то той відповів майже дослівно.”

Чи був цей учень неуважним на уроці? Про що вчителеві слід було б запитати його у цьому випадку?

Провести діагностику вибірковості уваги за методикою Мюнстерберга, та вивчити експериментально рівень концентрації уваги і здатність до переключення. Результати дослідження інтерпретувати разом з викладачем. (Шапарь В.Б., Тимченко А.В. Практическая психология. Инструментарий. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2002. – С.46,296)

До практичного заняття №6.

(1 година) – 1 бал

Тема: Відчуття.

1.Скласти ситуативні завдання з теми.

2.Експериментальним шляхом встановити ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини. Результати дослідження інтерпретувати разом з викладачем.

 (Практикум із загальної психології./ За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, - 2000. – С.11-13.)

До практичного заняття №7.

 (1 година) – 1 бал.

Тема: Сприймання 

1. Виконати дослідження сприймання за методикою: «Вивчення особливостей сприймання часу». Результати дослідження інтерпретувати разом з викладачем.

2.  Скласти альбом ілюстрацій по темі “Сприймання” (Самостійно підібрати фотографії, картини, уривки з літературних творів)  

До практичного заняття №8.

(2 години) – 1 бал.

Тема: Пам'ять 

Проаналізувати тексти і дати письмову докладну відповідь:

1. Опитування дорослих про перші спогади дитинства показали, що найчастіше вони пригадують сильні переляки і страхи, смерть близької людини, покарання і образи, нещасні випадки, розлуку тощо. Цікаво, що коли досліджуваних просять відтворити слова, які викликають у них позитивні і негативні емоції, то перші запам’ятовуються краще.

Як можна це пояснити? Що ж запам’ятовується краще: приємне чи неприємне?

2. Досвідчені викладачі знають: якщо школяр чи студент вивчає матеріал лише для того, щоб добре відповісти на занятті або щоб скласти екзамен, він його швидко забуває.

Які психологічні механізми зумовлюють таке забування? Як боротися з цим явищем? 

Провести методику дослідження обсягу короткочасної пам’яті, продуктивності опосередкованого запам’ятовування та визначення переважного типу пам’яті.

(Шапарь В.Б., Тимченко А.В. Практическая психология. Инструментарий. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2002. – С.37, 284).

До практичного заняття №9.

 (1 година) – 2 бали.

Тема:  Мислення  

1. Провести діагностування особливостей мислення та уяви: “Дослідження аналітичності мислення”, “Дослідження індивідуальних особливостей уяви”. Інтерпретувати разом з викладачем.

(Практикум із загальної психології /За ред. Т.І. Пашукової.- К.: Т-во “Знання”, КОО, 2000. – С.55;64.)

 2. Підібрати психологічні ігри (вправи, завдання, загадки), що сприяють поліпшенню гнучкість мислення. 

До практичного заняття №10.

(1 година) – 1 бал. 

Тема: Уява

1. Поясність, та дайте розгорнуту письмову відповідь:

а) чому деякі люди, прочитавши описання того чи іншого захворювання, схильні уявляти, що й вони захворіли саме на цю хворобу, що й у них виявляються симптоми цього захворювання.

 б) Чим відрізняється мислення молодшого школяра від мислення старшого школяра і як враховувати ці особливості при організації навчального процесу? 

2. Провести дослідження творчої уяви. Отримані результати інтерпретувати разом з викладачем. (Практикум із загальної психології./ За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, - 2000. – С.69-71.)

До практичного заняття №11.

(1 година) – 1 бал. 

Тема: Мовлення

1.Скласти оповідання за малюнком, або самостійно написати твір на запропоновану тему, наприклад: “Моя майбутня професія”.

Проаналізувати роботи, охарактеризувати рівень розвитку мови студентів вашої групи (зверніть увагу на докладність викладання матеріалу, емоційність  тощо)

2.Провести дослідження темпу усної мовної діяльності. Отримані результати інтерпретувати разом з викладачем. (Практикум із загальної психології./ За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Т-во “Знання”, КОО, - 2000. – С.74-75.)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. ЕМОЦІЙНО – ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ ОСОБИСТОСТІ

До практичного заняття №12.

(1 година) –2 бали. 

Тема: Емоції та почуття

1.  Опешить, які емоційні стани виникають у вас при підготовці до практичних занять та при їх проведенні (переважний настрій, чи піддаєтеся ви афектам і як це позначається на навчанні і т.д.).  Наведіть конкретні приклади, які ілюструють вплив емоційних станів на успіх педагогічної діяльності.  

2. Провести дослідження емоційного стану за методикою “Самооцінка емоційних станів” розробленою А. Уессманом, Д.Ріксом. Інтерпретацію методики провести разом з викладачем. 
До практичного заняття №13.

(1 година) – 1 бал.
Тема: Воля 

1. Підготовити стендовий доклад:

а) Чим пояснити виникнення таких суперечностей? Про які особливості це свідчить?

У житті трапляється так, що прийнявши рішення, людина починає сумніватися  в його правильності й не виконує його.

б) Поясніть на формування яких якостей дитини впливають такі висловлювання дорослих:

“У тебе, як завжди, в голові самі тільки дурниці”, “Я нічого кращого від тебе і не чекав”. Чи завжди подібні зауваження можуть дати позитивний ефект?

2. Виконати дослідження вольових якостей особистості за методикою    Н.Б.Стамбулова. Інтерпретацію методики провести разом з викладачем. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ VI. ІНДИВІДУАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ

До практичного заняття №14.

(2 години) – 2 бали.

Тема: Темперамент 

1. Підберіть для спостереження трьох учнів (рухливого, повільного і спокійного) і постарайтеся встановити: 

Як швидко вони включаються в  заняття після перерви?  Які темп їхньої мови, швидкість виникнення емоційної реакції і її зовнішній прояв?  У якому темпі вони працюють, чи доводять почату справу до кінця?  Зробіть висновок про переваження рис того або іншого темпераменту. 

Охарактеризуйте особливості роботи з холериками, сангвініками, флегматиками, меланхоліками.  Як необхідно враховувати особливості темпераменту в педагогічній діяльності? 

2. Провести дослідження типу темпераменту за методикою Г. Айзенка. Отримані дані інтерпретувати разом з викладачем. (Батаршев А.В. Темперамент и характер. Психологическая диагностика. – М.: Изд.-во ВЛАДОС –ПРЕСС, 2001. – С22-32.)

До практичного заняття №15.

(1 година) – 1 бал. 

Тема: Характер  

1.  Провести аналіз творів художньої літератури і бібліографічного матеріалу знайти конкретні факти, у яких виявляються закономірності формування особистості або описувалася поведінка героя в якій би виявлялося його відношення до справи, до інших людей, до себе.  

2. Як би Ви у своїй педагогічній діяльності виховували б позитивні риси характеру учнів (виховання колективізму, працьовитості) і переборювали негативні? 

3. Провести дослідження акцентуацій характеру за методикою К.Леонгарда. Результати інтерпретувати разом з викладачем.

(Психологические тесты /Под ред. А.А. Карелина: В 2 т. – М., 2001. Т.1. – С.61.)

До практичного заняття №16.

(1 година) – 1 бал. 

Тема: Здібності

1.  Здібності дитини виявляються і розвиваються в її діяльності, особливо в навчальної. 

Продумайте і дайте письмове обгрунтування: у чому полягає зв'язок здібностей із знаннями, уміннями і навичками?  Наведіть приклади з вашого педагогічного досвіду. 

Як, на вашу думку, варто організовувати роботу з дітьми, які виявляють певні здібності до предмету? 

2. Провести дослідження розумових здібностей за методикою Г. Айзенка. Результати інтерпретувати разом з викладачем.

ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ (ІНДЗ)

  ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ

Тема 1. Предмет і методи психології. особливості психічного відображення.

(1 година) –  1 бал

1Дати анотацію роботи: Ж. Пиаже «Психология, междисциплинарные связи и система наук». Хрестоматия по психологии. //Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С.75-82. .

Тема 2. Розвиток психіки і свідомості 

(1 година) -  1 бал

1. Дати анотацію роботи И.П.Павлова «Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности (поведения) животных». Хрестоматия по психологии. //Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С.113-121. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ II. ДІЯЛЬНІСТЬ.

Тема 1: Психологічний аналіз діяльності

(1 година) – 1 бал

2. Дати анотацію науковій праці А.Н. Леонтьєва «Общее понятие о деятельности». Хрестоматия по психологии. //Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С.206-214. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ III. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ.

 Тема1: Особистість та її структура 

(2 години) –  1,5 бали

1. Дати анотацію науковій праці  Ананьєва Б.Г. «Человек как предмет познания». Хрестоматия по психологии.//Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С. 152-159. –  (1 бал).
2. Розробити тестові завдання для перевірки знань з теми  - (0,5 балів)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IV. ПСИХІЧНІ ПІЗНАВАЛЬНІ ПРОЦЕСИ

Тема 1:  Увага

(2 години) –   1 бал

1.Дати анотацію науковій праці Лурія А.Р. «Внимание и память».  Хрестоматия по психологии. //Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С. 152-159. 

Тема 2: Відчуття та сприймання

(1 година) – 1,5 балів

1. Дати анотацію науковій праці Скороходової О.І. «Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир». Хрестоматия по психологии. // Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение. - 1977. - С. 248-252. – (1  бал).
2. Скласти психологічні задачі з теми – (0,5 балів).

Тема 3: Пам'ять 

(2 години) – 1,5 бали.

1.Дати анотацію науковій праці Лурія А.Р. «Маленькая книжка о большой памяти». Хрестоматия по психологии./ Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение 1987. – С.263-270. – (1 бал)
2.Скласти банк психодіагностичних методик дослідження пам’яті – (0,5 балів)
Тема 4:  Мислення  

(2 години) – 1,5 балів.

1. Дати анотацію роботі Выготского Л.С. «Мышление и речь». Хрестоматия по психологии под ред. А.В. Петровского. М., Просвещение, 1987. – (1 бал). 

2. Скласти банк психодіагностичних методик дослідження пам’яті – (0,5 балів).

Тема 5: Уява

(1 година) – 1 бал.

1.Дати анотацію роботі: Натадзе Р.Г. «Воображение как фактор поведения». Хрестоматия по психологии. /Под ред. А.В. Петровского. — М., Просвещение, 1977, С.282-287.

Тема 6: Мовлення

(1 година) – 1,5 бали.

1. Дати анотацію роботі: Выготского Л.С. «Мышление и речь». Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.П. Петухова. - М.: Изд-во Моск. ун-та,1981. - С 153-176. – (1 бал).

2. Скласти психологічні задачі з теми ( 0,5 балів)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. ЕМОЦІЙНО – ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ ОСОБИСТОСТІ

 Тема 1: Емоції та почуття

(1 година) – 2 бал.

1. Дати анотацію роботі: Выготский Л.С. Эмоции и их развитие в детском возрасте. /Собр. соч.: В 6 т.  – М.: Педагогика, 1982. – Т.2. -  С. 416 - 436. – (1 бал).

2. Скласти тест –опитування за темою для перевірки знань – (1 бал).

Тема 2: Воля 

(1 година) – 1 бал.
1. Дати анотацію роботі: Выготского Л.С. «Проблема воли и их развитие в детском возрасте». /Собр. соч.: В 6 т.  – М.: Педагогика, 1982. – Т.2. -  С. 454 - 466. - (0,5 балів).
2.Написання реферату. - (0,5 балів).

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ VI. ІНДИВІДУАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Тема 1: Темперамент 

(2 години) – 1,5 бали.
1.Дати  анотацію роботі Б.М. Теплова и В.Д. Небылицина «Изучение основных свойств нервной системы и их значение для психологии индивидуальных различий». Хрестоматия по психологии. /Под ред. А.В. Петровского. — М.: Просвещение, 1987. – С.320 – 326. - (1 бал).
2. Скласти банк методик діагностики темпераменту – (0,5 балів)

Тема 2: Характер  

(2 години) – 1,5 бали.

1. Дати анотацію роботі Теплова Б.М. „Проблема индивидуальных различий”. Хрестоматия по психологии. /Под ред. А.В. Петровского — М.: Просвещение, 1987. – С.333 -338. - (0,5 балів).

2. Написання реферату - (0,5 балів).

3. Скласти психологічні задачі з теми – (0,5 балів).

Тема 3: Здібності

(2 години) – 1,5 бали.

1. Дати анотацію роботі  Теплова Б.М. «Способности и одаренность». Хрестоматия по психологии. Учеб. пособие для студентов пед ин-тов /Сост. ВА.В. Мироненко; Под ред А.В. Петровского. – 2 –е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1987. – С.281 – 286. - (1бал).

2. Скласти ситуативні задачі – (0,5 балів)

Структура залікового кредиту курсу

Тема
Кількість годин, відведених на:


Лекції
Семінарські та практичні заняття
Самостійну роботу
Індивідуальну роботу

Змістовий модуль І. Вступ до психології 

Тема 1. Предмет і методи психології. Особливості психічного відображення.
2
4
2
1

Тема 2. Розвиток психіки і свідомості
2
2
2
1

Змістовий модуль 2. Діяльність

Тема 1. Психологічний аналіз діяльності.
2
2
1
1

Змістовий модуль 3.   Психологія особистості

Тема 1. Особистість та її структура
4
4
2
2

Змістовий модуль 4. Психічні пізнавальні процеси

Тема 1.Увага
2
2
2
2

Тема 2. Відчуття
2
2
1
1



Тема 3. Сприймання

2
1


Тема 4. Пам'ять
2
2
2
2

Тема 5.Мислення
2
2
1
2

Тема 6.Уява

2
1
1

Тема 7.Мовлення
2
2
1
1

Змістовий модуль 5. Емоційно-вольові процеси особистості

Тема1. Емоції і почуття
2
2
2
1

Тема 2. Воля

2

1

Змістовий модуль 6. Індивідуально-психологічні особливості особистості

Тема 1. Темперамент
2
2
2
2

Тема 2.Характер
2
2
1
2

Тема 3.Здібності
2
2
1
2

Разом: 
28
36
22
22

Розподіл балів, що присвоюються студентам

Модуль 1

(поточне тестування)
Модуль 2

Інд. робота
Модуль 3

Самостійна робота
Сума

Змістовий модуль

I



Змістовий модуль

V
Змістовий модуль

VI




10



6
12
20
20
100

Т1



Т1
Т2
Т3
Т4
Т5
Т6
Т7
Т1
Т2
Т1
Т2
Т3




6
4
4
4
4
3
3
4
3
3
4
3
3
4
4
4




Шкала оцінювання:

90-100 балів   -  відмінно (залік)

75-89 балів – добре (залік)

60-74 балів – задовільно (залік)

35-59 балів – незадовільно (з можливістю повторного складання заліку)

1-34 балів – незадовільно (не зараховано, обов’язковий повтор курсу)

МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:

· опорні конспекти лекцій;

· нормативні документи;

· підручники;

· ілюстративні матеріали тощо.

Теми  рефератів

 з курсу “Загальна психологія”.
1. Предмет та завдання психології.

2. Рефлекторна природа психічного.

3. Методи психології.

4. Засвоєння діяльності.

5. Активність особистості.

6. Розвиток мовлення у дитини.

7. Закономірність відчуттів.

8. Теорії особистості в працях вітчизняних психологів.

9. Теорії особистості в працях зарубіжних психологів.

10. Проблеми норми та патології в розвитку особистості.

11. Культурно-історичний підхід до вивчення особистості.

12. Рівень домагань та самооцінка особистості.

13. Теорії мотивації особистості.

14. Психологічні механізми мотивації людини.

15. Мотивація поведінки і формування особистості.

16. Психологічні теорії розвитку особистості.

17. Розвиток вольових зусиль.

18. Загальні та соціальні здібності людини.

19. Структура характеру людини.

20.Роль спілкування в психічному розвитку людини.

21.”Я” – концепція і формування особистості.

22.Формування особистості та рушійні сили у її розвитку.

23.Діяльність і поведінка особистості.

24.Специфіка діяльності людини.

     25.Види діяльності особистості.

     26.Психічні процеси як форми діяльності.

27.Механізми розвитку та формування діяльності людини.

28.Психологічний аналіз звичок людей.

29.Типи темпераменту та їх психологічна характеристика.

30.Індивідуальний стиль діяльності.

31.Особистість та темперамент.

32.Роль темпераменту в психологічному розвитку людини.

33.Розвиток здібностей у людини.

34.Умови формування здібностей людини.

35.Особливості вищих здібностей людини.

36.Задатки та  розвиток соціальних здібностей.

37.Психологічні умови до діяльності, яка формує здібності людини.

38.Пізнавальні процеси особистості.

39.Генетично обумовлені особливості психічного та розвитку людини.

40.Мотивація поведінки особистості.

41.Фізіологічні механізми пізнавальних процесів.

42.Наше сприйняття світу.

43.Фізіологічні основи емоцій та мотивацій.

44.Психофізіологічні моделі, які пояснюють взаємодію фізіологічних факторів з психічними процесами.

45.Розвиток психіки в тваринному світі.

46.Методологічний аспект проблеми суб’єктивного в структурі особистості людини.

47.Особистість як продукт і суб’єкт суспільних відношень.

48.Сенсорна організація людини.

49.Роль зору в процесі пізнання та праці.

50.Розвиток пам’яті в філогенезі.

51.Порушення пам’яті.

52.Забування та боротьба з ним.

53.Психологія творчого мислення.

54.Значення почуттів.

55.Емоційні стани.

56.Виховання та розвиток волі у школяра.

57. Чи можна змінити темперамент.

58. Типове та індивідуальне у характері.

59. Самовиховання характеру.

60. Професія та здібності.

61. Вік та здібності.

62. Діагностика здібностей.

ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ З КУРСУ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ»

1. Предмет психології як науки, методологічні основи психології. Основні етапи розвитку психології.

2. Сучасна психологія, її завдання та місце в системі наук, галузі психології.
3. Методи сучасної психології. Проблема діагностичних методів психологічного дослідження. 

4. Спостереження та природний експеримент.

5. Анкети, інтерв’ю та інші методи збору і аналізу матеріалу. 

6. Вимоги до організації та проведення психологічного дослідження.

7. Поняття про теорію відображення. 
8. Психіка та свідомість.
9. Понять про особистість в психології. Індивід, індивідуальність. Розбіжність та взаємозв’язок цих понять.

10. Особистість та її структура. Біологічне та соціальне в структурі особистості.

11. Принцип провідної ролі діяльності в розвитку особистості. 

12. Активність особистості людини. Потреби, мотиви, рівні усвідомлення мотивів, інтереси, цілі.

13.  Самооцінка та рівень домагань особистості.

14. Самовиховання особистості. Особистісне самовизначення.

15. Поняття про відчуття, відчуття та теорія відображення, відчуття та перцептивна діяльність особистості, види відчуттів, загальні властивості відчуттів, взаємодія відчуттів.

16. Поняття про сприймання, властивості сприймань, види сприймань.  Сприймання предметів, простору, часу, руху.

17. Роль моторних компонентів в розвитку системи перцептивних дій. 

18. Поняття про пам’ять, суспільно-історична природа пам’яті. Пам’ять та діяльність особистості.

19. Види пам’яті. Рухова, емоційно-образна, словесно-логічна пам’ять.

20.  Процеси пам’яті, індивідуальні особливості пам’яті, типи пам’яті.

21. Формування та розвиток пам’яті.

22. Забування та його причини і попередження. 

23. Умови підвищення продуктивності запам’ятовування пізнавального матеріалу.

24. Поняття про увагу, спрямованість особистості та вибірковий характер її діяльності. Структура уваги, властивості уваги, керування процесом уваги у школярів.

25. Розвиток уваги та шляхи його формування.

26. Поняття про мислення, як вищу форму  пізнавальної діяльності. Соціальна природа мислення. Форми мислення. Мислення як процес.

27.  Аналіз та синтез в процесах мислення, єдність мислення та мовлення. Види мислення та їх індивідуальні особливості.

28. Поняття про уяву, соціальна природа уяви. Активна роль уяви в проблемних ситуаціях, що характеризуються дефіцитом інформації. 

29. Уява та особистість, індивідуальні особливості уяви.

30. Роль фантазії в ігровій діяльності дитини та творчої діяльності дорослого.

31. Способи активізації та розвитку уяви.

32. Поняття про емоції та почуття. Функції почуттів. 

33. Основні якості почуттів, динаміка, форми переживання почуттів.

34. Види вищих почуттів, як результат суспільного розвитку особистості. Практичні, моральні, інтелектуальні, естетичні почуття особистості. 

35. Афекти, їх форми і види.

36. Поняття про волю, мотиваційна сфера особистості та вольова діяльність.

37. Важливі особливості вольової діяльності. 

38. Вольовий акт та його структура. Вольові зусилля.

39. Вольові якості особистості та їх формування.

40.  Роль колективу в формуванні волі. 

41. Завдання виховання та самовиховання волі.

42. Поняття про темперамент, історичний зміст вчення про темперамент, фізіологічні основи темпераменту.

43. Зв’язок між типом вищої нервової діяльності та типом темпераменту.

44. Типи темпераментів та їх характеристика, тип вищої нервової діяльності та  темперамент. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності.

45. Темперамент та проблеми навчання й виховання.

46. Поняття про характер. Структура характеру, формування характеру особистості. 

47. Акцентуації характеру.

48. Поняття про здібності. Кількісна та якісна характеристика здібностей. 

49. Структура здібностей. Загальні та спеціальні здібності. Задатки та здібності. 

50. Формування здібностей. Розвиток педагогічних та психологічних здібностей. 
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ДОДАТОК А.

Вимоги до написання і оформлення рефератів

Написання реферату це один із видів самостійної роботи студентів, який має за мету розвиток і вдосконалення наступних умінь:

· розширювати і поглиблювати знання з основних питань академічної, фундаментальної і прикладної психології;

· обґрунтовувати актуальність визначеної проблеми, її значення для теорії і практики сучасної науки та освіти;

· вивчати стан дослідженості теми у науковій літературі, критично і творчо підходити до обраної теми;

· добирати літературу до теми реферату, розвивати вміння самостійної роботи з літературними джерелами;

· аналізувати різні теоретичні підходи до вивчення обраної теми роботи;

· формувати навички пов(язувати теоретичні знання з практикою професійної діяльності;

· робити аргументовані висновки.

Кожна із виконаних робіт реферативного характеру повинна відповідати таким вимогам:

1. самостійного виконання відповідно до назви теми;

2. послідовності викладання матеріалу й термінологічної точності при описанні, чіткого і лаконічного викладу своїх думок;

3. орфографічної, синтаксичної і стилістичної грамотності викладу матеріалу;

4. належного зовнішнього оформлення роботи.

В рефераті студенти повинні розкрити тему шляхом вивчення й узагальнення відповідних літературних джерел. Основна література підбирається за списком, який рекомендується кафедрою (викладачем), а додаткова, що дозволяє більш повно розкрити окремні питання теми, підбирається студентами самостійно.

Перш ніж написати реферат, необхідно вивчити рекомендовану літературу, скласти план написання роботи і підготувати ілюстративний матеріал (за необхідністю). Теоретичне обгрунтування необхідно підкріплювати прикладами із власного досвіду, професійної діяльності (для студентів-заочників), малюнками, фото, схемами, таблицями тощо. Робота буде мати цінність, якщо в ній одне положення порівнюється з іншим, аргументується кращий, передовий досвід, доводиться необгрунтованість поглядів окремих авторів або неактуальність їх думок.

Робота повинна бути оформлена в такій послідовності: титульний лист, детальний план або зміст з зазначенням номерів сторінок, з яких починається те чи інше питання плану, вступ, виклад теми за розділами, висновки, список літератури, яка використовувалась при написанні роботи, додаток (за необхідністю).

У додатку можуть бути описані тестові методики, наводитися громіздкі таблиці та інший ілюстративний матеріал. У випадку наведення наочних ілюстрацій, схем, малюнків необхідно їх пронумерувати і під кожним помістити коротке пояснення їх змісту. У тексті роботи, де повинні бути ілюстрації, слід посилатися на їх порядкові номери.

Оформлення реферату.

Реферат повинен бути виконаний українською мовою, акуратно, чисто і 

оформлений на аркушах формату А4 (210 х 297 мм) рукописним, машинописним або машинним способом на одному боці білого паперу через півтора інтервали (28-30 рядків на аркуш). Машинним способом роботу виконують шрифтом Тіmеs New Roman, кегль 14 з використанням друкувальних і графічних пристроїв виведення ЕОМ. Текст роботи слід друкувати, дотримуючись таких берегів: верхній, лівий і нижній край не менше 20 мм, правий - не менше 10 мм. Загальний обсяг реферату, виконаного машинописним або машинним способом - 15-20 сторінок.

Сторінки роботи слід нумерувати арабськими цифрами, притримуючись наскрізної нумерації впродовж усього тексту (включаючи додатки). Номер сторінки проставляють у правому верхньому куті сторінки без крапки в кінці.
Ілюстрації (рисунки, графіки, схеми, діаграми тощо) слід розміщувати в роботі безпосередньо після тексту, де вони згадуються вперше, або на наступній сторінці. На всі ілюстрації мають бути посилання в роботі.

Використання в роботі основних цитат, цифрових даних, схем, формул тощо, запозичених з літературних й інших джерел, а також запозичення думок, висновків і т.п. інших авторів, обов'язково супроводжується посиланням на назву джерела.

Бібліографічні зведення про посилання на твори варто наводити відповідно до основних правил бібліографічного опису джерел.

Посилання в тексті роботи краще використовувати всередині тексту. Якщо в тексті роботи вказують ім'я автора і заголовок видання, на яке дають внутрішньотекстове посилання, ці зведення в посиланні не повторюють; відсутні елементи опису наводять у круглих дужках.

У внутрішньотекстовому посиланні на джерела, включені у перелік посилань, після згадування про нього (чи цитати з нього) у квадратних дужках вказують номер, під яким воно значиться в переліку, і сторінки, наприклад, [13, С.39]. Якщо ж посилання наводяться на кілька джерел, між ними ставиться крапка з комою, наприклад, [6, 77; 12, 50; 15, 34], або без зазначення сторінок - [6; 12]. 

Друкувати роботу слід у двох примірниках. Один з них (перший) подається у вказаний строк на перевірку, а другий - студент залишає в себе для практичного користування або після відповідного опрацювання для написання першого розділу курсової роботи. Всі аркуші роботи треба скріпити. Недбало виконані роботи без перевірки повертаються студентам.

Основні правила бібліографічного опису використаних джерел.
Перелік посилань повинний містити список джерел, використаних при виконанні реферативної роботи. Джерела в переліку посилань вказуються в алфавітному порядку. Заголовок книги, якщо автор не зазначений, треба позначити в алфавітному порядку.

Об'єктами бібліографічного опису є закони України, Укази Президента України, постанови виконавчих і розпорядчих органів, а також твори преси: книги, періодичні чи видання, що подовжуються; статті в книзі, у випуску періодичного чи видання, що подовжується; глава чи розділ, параграф книги тощо.

Відомості про джерела, включені до списку, необхідно давати відповідно до вимог державного стандарту з обов'язковим наведенням назв праць. 
На першій сторінці (титульному аркуші) слід написати назву університету (інституту) і факультету (або спеціальності), прізвище, ім(я, по батькові, курс і групу студента, назву роботи (тему), вчений ступень, звання та прізвище наукового консультанта, рік написання роботи. (Див. зразок Додаток Б)

На другій сторінці пишуть зміст реферату. У роботі необхідно, щоб були розділи і підрозділи, найменування яких слід виділяти.

Після списку літератури, яка використовується (або додатку за його наявності) ставиться підпис студента і дата виконання роботи.

Оцінка реферату (контрольної роботи) проводиться диференціовано, у залежності від ступеня правильності, власної аналітичної роботи, повноти викладу теми. 

Під час складання списку літератури, яка використовувалася при написанні реферату слід керуватись такими правилами:

1. До списку літератури вносяться роботи всіх згаданних у тексті реферату авторів – вітчизняних та зарубіжних. 

2.  До списку не включається рукописний матеріал, повідомлення на наукових форумах, якщо немає опублікованих матеріалів; роботи, які перебувають у друку.

3. Роботи вітчизняних авторів, перекладені на інші мови, наводяться серед вітчизняної літератури, роботи зарубіжних авторів у російському виданні – серед іноземної літератури.

    4. Список складається у строго алфавітному порядку.

    5. Нумерація літературних джерел наскрізна по всьому списку арабськими цифрами.

    6. Роботи одного автора перелічуються в хронологічному порядку кожного разу з абзацу і з повторенням прізвища (“він же” – не допускається).

    7. Якщо наводяться роботи автора із співавторами, то спочатку вказується робота автора, а потім його роботи з одним, двома, трьома співавторами і більше.

   8. Бібліографічний опис складається на мові оригіналу.

   9. Номери томів, частин, випусків, розділів, указані у виданнях цифрами чи словами, позначаються арабськими цифрами.

  10. Якщо авторів більше трьох, то наводяться імена всіх або перших трьох зі словами “та ін.”.

  11. Якщо авторів чотири або більше, то імена наводяться після заголовку.

  12. Назва міста видання пишеться повністю у називному відмінку, за винятком назв міст: Москва (М), Київ(К), Санкт-Петербург (СПб). За наявності двох місць видання в описанні наводять обидва місця через крапку з комою. За наявності трьох і більше місць видання наводять назву міста, вказаного першим, зі словами “та ін.”. Якщо назва одного із міст не скорочується, то обидва пишуть повністю: М., К., але: Київ, Херсон. Місця видань і найменування видавництв енциклопедій не вказують. Найменування видавництва чи видавничої організації (слово “видавництво” опускається) наводять без лапок у називному відмінку після двокрапки – К.: Вища школа.

13. В описанні статей, опублікованих у періодиці, заголовки збірників не скорочуються, крім заголовок книг, складених зі слів (“Вибр. тв.”,”Тв.”,    

”Збірн. тв.”, “Доп.”, “Тез. доп”,”Всесоюзн. Конф.”, “Всеукр. з(їзд”, “Всеукр. Симпоз.”, “Респуб. Наук.-практич. Конф.” Та ін.).

14.При описанні статті в неперіодичних виданнях перед відомостями про видання ставиться помітка “У кн.” (лат. “in”).
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