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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Метою  співбесіди є  перевірка  якості  базової  професійної  підготовки
бакалаврів  для  здобуття  ОКР  «Спеціаліст»  за  спеціальністю  7.  01020101
«Фізичне виховання».

   У  відповідності  з  цим  програма  співбесіди  складена  на  основі
навчальних  програм  з  теорії  та  методики  фізичного  виховання,  медико-
біологічних та психолого-педагогічних дисциплін, які визначають у сукупності
формування професійного обличчя випускника, який має диплом «Бакалавра»
зі спеціальності «Фізичне виховання».

Питання  співбесіди  розроблено  таким  чином,  аби  вирішити  наступні
завдання:

1. Перевірити якість засвоєння абітурієнтами основних положень і про-
блематики сучасної системи фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями в зага-
льноосвітній школі. 

2. Перевірити базовий рівень сформованості досвіду самооцінки і само-
аналізу педагогічних явищ і ситуацій.

3.  Виявити у абітурієнтів рівень сформованості гуманістичної профе-
сійно-педагогічної  спрямованості,  зокрема  ерудованості,  переконаності,
інтересу до педагогічної роботи високої моральності, педагогічної культури та
етики. 

Під  час  підготовки  до  співбесіди  абітурієнтам  необхідно  керуватись
навчальними  програмами  курсів  «Теорія  і  методика  фізичного  виховання»,
«Медико-біологічні  основи  спорту»,  «Педагогіка»,  «Психологія»  ,  які
вивчались на освітньо-кваліфікаційному рівні «Бакалавр».

Згідно з положенням абітурієнт повинен відповісти на одне питання, яке
зазначено у білеті.

ПИТАННЯ СПІВБЕСІДИ
 

1. Теорія та методика фізичного виховання як навчальна і наукова дисциплі-
на.

2. Зміст основних понять  теорії та методики фізичного виховання. 
3. Охарактеризувати стан та перспективи розвитку фізкультурно-оздоровчої

діяльності в Україні.
4. Обгрунтувати взаємозв’язок  практичних методів  навчання руховим діям з

методами наочної демонстрації та вербальними методами.
5. Загальна характеристика принципів фізичного виховання, їх взаємозв’язок

в практиці фізичного виховання та спортивної підготовки. 
6. Загальна педагогічна та моторна щільність уроків фізичної культури у су-

часній  загальноосвітній школі.
7. Науково-методичні,  правові,  програмні,  нормативні  та  організаційні

основи української національної системи фізичного виховання.
8. Обгрунтувати значення наукових досліджень у галузі фізичного вихован-

ня,  передового  педагогічного  досвіду  у  формуванні  педагогічної
майстерності спеціаліста.



9. Основи планування навчально-виховного процесу з фізичного виховання у
загальноосвітній школі.

10. Методика профілактики травматизму учнів на уроках фізичної культури.
11. Особливості навчання теоретичному матеріалу в процесі занять
12. Техніка фізичних вправ (визначити поняття «техніка»,стандартна техніка»,

«типова техніка», «індивідуалізація техніки»).
13. Педагогічна майстерність як процес інтеграції основних видів діяльності

вчителя фізичної культури (тренера).
14. Дати характеристику принципам свідомості  й активності,  доступності  та

індивідуалізації.  
15. Особливості спортивної підготовки  спортсменів в багатолітньому циклі.
16. Туризм у системі фізичного виховання України. Види та форми туризму.

17. Зміст і структура процесу навчання руховим діям у фізичному вихованні
школярів.

18. Дати характеристику принципам систематичності й послідовності, міцності
й прогресування.

19.  Основи спортивного відбору при комплектуванні навчально-тренувальних
груп. Роль вчителя фізичної культури у спортивній орієнтації учнів.

20.  Урок фізичної культури як основна форма організації навчально-виховної
роботи з фізичного виховання школярів.

21.  Характеристика етапів навчання руховим діям. Проаналізувати  закономі-
рності   формування рухового вміння, рухової навички.

22. Лікарсько-педагогічне  забезпечення  фізкультурно-оздоровчої  роботи  в
школі.  Профілактика  травматизму  під  час  навчальних  та  позакласних
занять фізичними вправами.

23. Особливості занять фізичною культурою в спеціальних медичних групах.
Лікарсько - педагогічний контроль у фізичному вихованні та спорті. 

24. Психолого-педагогічні  методи  вивчення  особистості  учня  спортивним
педагогом.

25. Фізіологічні основи проведення занять з фізичної культури.
          Гігієнічні вимоги до умов занять фізичними вправами та спортом.
26. Основи методики розвитку силових здібностей людини. Вікова динаміка

розвитку сили.
27. Основи методики розвитку прудкості. Вікова динаміка розвитку прудкості.
28. Основи методики розвитку витривалості. Вікова динаміка розвитку витри-

валості.
29. Основи методики розвитку гнучкості. Вікова динаміка розвитку гнучкості

та контроль за її розвитком. 
30. Основи методики розвитку спритності. Координаційні здібності.



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ СПІВБЕСІДИ

О
ці

нк
а 

у 
ба

ла
х

Критерії оцінки

86-100

Повно, змістовно і аргументовано викладає програмний матеріал.
У своїх  відповідях спирається на наукові  дослідження  вчених,
користується  прийомами  порівняльного  аналізу,  узагальнення,
наводить власні приклади та пояснює їх. Проявляє творчий підхід
при вирішенні проблем. Виявляє схильність до науково-дослідної
роботи.

74- 85

Правильно, свідомо, у повному обсязі викладає програмний мате-
ріал, виділяє основні положення. Проявляє творчий підхід до роз-
криття проблеми, теми. Досконало реалізує набуті знання, вміння
навички з практикою.

63 -73

У повному обсязі виявляє знання програмного матеріалу. Чітко і
свідомо викладає програмний матеріал, у своїх відповідях поєд-
нує знання теорії  з практикою; виділяє основні положення про-
блеми.  Проявляє  елементи  творчого  підходу  до  вирішення
актуальних наукових проблем.

50-62

Виявляє знання загально змісту курсу. При розкритті програмного
матеріалу наводить власні приклади Відтворює основні положен-
ня програмного матеріалу, але недостатньо творчо вирішує суть
проблеми.

40-49

Виявляє певні знання змісту дисципліни але недостатньо повно
розкриває суть теми. При цьому легко виправляє недоліки у від-
повіді, відзначені викладачем. Навидить власні приклади при від-
творенні програмного матеріалу. Правильно, але не зовсім точно
використовує знання, вміння, навички відповідаючи на поставлені
запитання.

33-39

Основний програмний матеріал відтворює з деякими неточностя-
ми. Має труднощі в аргументації,  виділенні структурних сторін
матеріалу,  наведенні  прикладів.  Легко  виправляє  помилки  за
допомогою навідних запитань.

30-32
Припускає помилки при відтворенні змісту теми, зазнає трудно-
щів у використанні на практиці отриманих знань, вмінь, навичок.
В цілому програмний матеріал засвоєний частково.

27-29

При  викладі  змісту  дисципліни  зазнає  певних  труднощів.
Допускає  значну  кількість  помилок  у  відтворенні  програмного
матеріалу. Слабо володіє навчальним матеріалом, розкриває суть
його змісту. Не досить чітко поєднує набуті знання з практикою.

24-26

Відповідь характеризуються фрагментарністю, не відповідає сут-
ності науки, одне із питань зовсім не розкрито. Студент слабо орі-
єнтується в програмному матеріалі, не здатний використовувати
допомогу викладача

1-23
Відмічено незнання основного змісту курсу, орієнтується лише в
розкритті окремих положень. У відповідях припускає грубі поми-
лки.



Підсумкова  оцінка  виставляється  за  набраною  кількістю  балів  під  час

співбесіди + 100 балів.
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