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Пропозиції та зміни, що вносяться в ОП «Середня освіта (Фізична культура)» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

 

№ 

з/п 

 
Пропозиція 

 

Автор 

(хто вносить) 

Дата 

внесе 

ння 

 
Запроваджені зміни 

Документ, 

дата 

затверджен 

ня 

Пропозиції та зміни у ОП 2023р. 

1. Внести зміни у зміст ОП 

відповідно до рішень та 

наказів ДДПУ: 

Наказу ДДПУ 165 від 

02.05.2023        р.        Про 

затвердження та введення 

в дію Тимчасових 

стандартів ДДПУ для 

спеціальності 014 

Середня освіта (за предм. 

спеціальностями) 

першого 

(бакалаврського), другого 

(магістерського) рівнів 

вищої освіти (Зі змінами, 

внесеними на підставі 

врахування проєкту 

Стандарту во спец.014 

Середня освіта (за 

предметними 

спеціальностями), маг., 

МОНУ, 2023 р. в редакції, 

затвердженій рішенням 

вченої ради ДДПУ, 

протокол № 7 від 

27.04.2023 р.) 

Наказу ДДПУ 170 від 

05.05.2023р. «Про 

оновлення та 

затвердження освітніх 

програм першого 

(бакалаврського), другого 

(магістерського) рівня на 

2023 р. (на додаток до 

наказу №80 від 28.02.2023 

р.) 

Гарант ОП – 

Мусхаріна Ю.Ю. 

02.05. 
2023р. 

1. Оновлено кваліфікація 

(освітня, професійна, в 

дипломі): 

Освітня кваліфікація: 

бакалавр освіти за 

спеціальністю «Середня 

освіта (Фізична 

культура)». 

Професійна 

кваліфікація:  Вчитель 

фізичної культури 

Кваліфікація в дипломі: 
Бакалавр освіти. Середня 
освіта (Фізична 

культура). Вчитель 

фізичної культури. 

 
2. Передумови вступу 

подано згідно з 

Правилами вступу 2023 

року – НМТ та 

мотиваційний лист. 

 

3.Змінено опис 
предметної  області 

(об’єкт вивчення, цілі 

навчання, теоретичний 

зміст, методи, методики 

та технології, 

інструментарій   та 

обладнання),  програмні 

компетентності, 

програмні результати 

навчання) згідно 

Тимчасового стандарту 

ДДПУ для спеціальності 

014 Середня освіта (за 

предм. спеціальностями) 

першого (бакалаврського) 

рівня. 

 

4. Виробничу 

(педагогічну) практику 

розподілено в залежності 

від проходження 
професійно-практичної 
підготовки здобувачів в 
якості ВЧИТЕЛЯ за 

предметною 

спеціальністю: 
 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних 

, 
методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 10 

від 

19.05.2023р. 



    -виробнича 

(предметно-фахова) 

практична підготовка – 

9 кредитів ЄКТС (6 

тижнів) (базами є 

кафедри, відповідальні за 

реалізацію ОП). 

-виробнича 

(педагогічна) практична 

підготовка– 18 кредитів 

ЄКТС (12 тижнів) (у 

закладах загальної 

середньої освіти). 

 

2 Про удосконалення 
готовності студентів до 

використання варіативних 

модулів – складових 

програми з фізичної 

культури у НУШ 

Директор 
Билбасівського 

опорного закладу 

загальної середньої 

освіти I-III ступенів 

Слов'янської 

міської ради - 

Мелешко Л.А. 

30.03. 
2023р 

До     плану     підготовки 
здобувачів першого 

(бакалаврського) рівня 

вищої освіти ввести 

дисципліни,  що 

формують компетентності 

щодо більш ефективної 

готовності   до 

використання 
варіативних модулів 

програми з фізичної 

культури у НУШ, саме: 

«Кросфіт»;   «Чирлідинг», 

«Настільний теніс», 

«Бадмінтон», 
«Атлетична підготовка 

учнів на уроках фізичної 

культури», «Методика 

проведення  занять 

силовим фітнесом», 

«Теорія  і методика 

військово-патріотичного 

хортингу», «Рухливі ігри і 

забави», «Аеробіка та 

основи   хореографії»   до 
дисциплін фахового 

Протокол 
засідання 

кафедри 

теоретичних 

, 
методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 9 

від 

06.04.2023р. 



    вибору та професійної 
підготовки. 

 

3 Про підвищення якості 
підготовки здобувачів 

щодо  володіння 

професійною 

термінологією, 

інформаційними 

технологіями, готовності 

до дистанційного 

навчання  та 

краудфандингу. 

Директор 
Слов’янського 

опорного закладу 

№ 13 - 

Погорєлов А.І. 

20.04. 
2023р 

З метою підвищення 
рівня професіоналізму та 

конкурентоспроможності 

здобувачів оп 

рекомендували збагатити 

тематику дисциплін 

професійного          циклу: 

«Теорія і методика 

фізичної культури», 

«Гімнастика з методикою 

викладання», 

«Рухливі ігри і забави», 

«Легка атлетика з 

методикою      навчання», 

«Спортивні ігри з 

методикою      навчання», 

«Аеробіка та основи 

хореографії», «Плавання з 

методикою      навчання», 

«Фізична   культура в 

спеціальних    медичних 

групах та   лікувальна 

фізична культура» 

інформацією та підсилити 

контроль над засвоєнням 

студентами     коректної 

професійної термінології, 

готовністю до проведення 

занять  з     фізичної 

культури    дистанційно, 

використовуючи 

інформаційні технології 

різних форматів, а також 

готовності до проєктної 

діяльності. 

Протокол 
засідання 

кафедри 

теоретичних 

, 
методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 10 

від 

19.05.2023р. 

4 До змісту освітніх 

компонентів додати теми, 

пов’язаних з 

формуванням 

компетентностей 

майбутнього вчителя 

фізичної культури 

вимірювати та оцінювати 

успішність оволодіння 

техніко-тактичною та 

методичною 

підготовленістю з метою 

забезпечення якості 

викладання базових 

навчальних модулів у 

закладі загальної 

середньої освіти 

Здобувач ВО 4 

курсу бакалаврату 

ОП «Середня освіта 

(Фізична культура)»  

Климов Д. 

27.06. 

2023 р. 

Рекомендували збагатити 

тематику дисциплін 

спортивно – педагогічного 

циклу темами, пов’язаними 

з вимірюванням та 

оцінюванням успішності 

оволодіння техніко-

тактичною та 

методичною 

підготовленістю 

школярів. 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації  

№ 11 від 

27.06.2023р. 

5 Рекомендувати 

включення до  

дисципліни 

«Інформаційні 

технології» тем, які би 

Вчитель фізичної 

культури 

Винницького ліцею 

№ 26, викладач 

Винницької 

27.06. 

2023 р. 

Задля підвищення рівня 

професіоналізму та 

конкурентоспроможності 

здобувачів ОП 

рекомендувати збагатити 

тематику дисципліни 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 



сприяли формуванню 

інформаційно-

комунікаційних 

компетентностей щодо 

використання в 

навчальному процесі 

планшетного комп’ютера, 

пульсометрів, гаджетів, 

ефектів 3D візуалізації, 

динамічно керованих 

моделей, безконтактних 

сенсорних систем тощо 

для оновлення й 

удосконалення змісту 

уроків фізичної культури, 

фізкультурно-оздоровчих 

і спортивно-масових 

заходів в режимі 

шкільного дня, 

позакласних і 

позашкільних форм 

навчання і виховання 

дітей і підлітків у 

закладах освіти. 
 

академії 

безперервної освіти, 

Президент 

української 

федерації «Спорт 

заради розвитку», 

керівник 

Всеукраїнських 

проектів «Цікава 

фізкультура»  

Качан О.А. 

«Інформаційні 

технології» матеріалом, 

пов’язаним з 

використанням в 

навчальному процесі 

планшетного комп’ютера, 

пульсометрів, гаджетів, 

ефектів 3D візуалізації, 

динамічно керованих 

моделей, безконтактних 

сенсорних систем тощо 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 11 від 

27.06.2023р. 

6 Збільшення переліку 

вибіркових дисциплін, які 

більш гнучко реагують на 

задоволення освітніх 

проблем сучасного 

суспільства 
 

Вчитель фізичної 

культури 

Райгородоцького 

ЗЗСО І-ІІІ ступенів 

Миколаївської 

міської ради 

Краматорського 

району Донецької 

області, випускник 

ОП «Середня освіта 

(Фізична 

культура)», 2021 рік 

вип. – Чечель С.М. 

20.06. 

2023р 

Задля підвищення рівня 

професіоналізму, 

конкурентоспроможності 

здобувачів, та  реалізації 

освітніх потреб сучасного 

суспільства розширити 

перелік вибіркових 

дисциплін, які більш 

гнучко реагують на 

задоволення вимог щодо 

кваліфікованого 

спеціаліста в галузі 

освіти та фізичної 

культури 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 11 від 

27.06.2023р. 

Пропозиції та зміни у ОП 2024р. 

1 Внести зміни у зміст ОП 

відповідно до рішень та 

наказу ДДПУ: 

Наказ №29 від 18.01.24р. 

Про внесення змін до змісту 

та структури 

 освітніх програм 

спеціальностей 

Гарант ОП – 

Мусхаріна Ю.Ю. 
12.04.20

24р. 

Внесено такі уточнення та 

доповнення в  структуру 

освітніх програм (ОП): 

1.Визначено формами 

контролю у Розділі 2.1 для 

ОК. Курсова робота  - 

захист (диф. залік); для ОК. 

Практична підготовка (за 

видами) – захист звітної 

документації (залік/- для 

навчальної ПП; диф. залік – 

для виробничої ПП); 

2.Уточнено назву 

виробничої  (педагогічної) 

практичної підготовки, 

доповнивши 

формулюванням  «у 

закладах загальної 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 10 від 

12.04.2024р 



середньої освіти на рівні 

базової середньої освіти». 

2 Збільшити кількість 

освітніх заходів з метою 

отримання навичок 

поведінки та допомоги 

дітям з різного роду 

психічними 

порушеннями, 

пов’язаними з війною. 

Здобувач 3 к. ОП 

«Середня освіта 

(Фізична культура)», 

денної форми 

навчання 

Шулаков М.  

12.04.20

24р. 

1)Організовано та 

проведено психологічний 

тренінг (психотерапевт 

Ю.В. Макогон); 

2)до обов’язкових 

дисциплін «Психологія», 

«Основи медичних знань» 

додано теми «Перша 

психологічна допомога», 

«Панічна атака у дітей» 

тощо; 

3)заплановано проведення 

заходів для  засвоєння і 

відпрацювання здобувачами  

умінь і навичок щодо 

психологічної підтримки 

дітей. 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 10 від 

12.04.2024р 

3 Розширити знання та 

навички здобувачів 

щодо проведення 

уроків фізичної 

культури з учнями з 

особливими освітніми 

потребами. 

Учитель вищої 

категорії Опорного 

закладу загальної 

середньої освіти імені 

Василя Стуса 

Краматорської 

міської ради 

Донецької обл. 

Керівник педагогічної 

спільноти вчителів 

фізичної культури 

м.Краматорська 

Єрохіна Н. В.  

13.06.24

р. 

1)Рекомендовано НПП до 
обов’язкової дисципліни 

«Інклюзивна освіта» 

додати питання щодо 

особливостей рухового 

режиму, занять 

фізкультурою з дітьми, що 

мають особливі потреби. 

2) НПП,  що забезпечують 

освітні компоненти циклу 

професійної підготовки 

рекомендовано додати 

навчальний матеріал щодо 

особливостей занять 

фізичною культурою із 

дітьми з особливими 

освітніми потребами, 

враховуючи дистанційний 

формат навчання. 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 12 від 

13.06.2024р. 

4 Внести зміни у зміст ОП 

відповідно до рішень та 

наказу ДДПУ: 

Наказ № 217 від 17.06.24р. 

Про внесення змін та 

доповнень до 

освітніх програм першого 

(бакалаврського) рівня 

Гарант ОП – 

Мусхаріна Ю.Ю. 

18.06.20

24р 

Внесено зміни, що 

вносяться до деяких 

стандартів вищої освіти, 

визначені наказом МОН 

України від 13.06.2024 р. 

№842 «Про внесення змін 

до деяких стандартів вищої 

освіти»:  

1.Позицію «Загальні 

компетентності» розділу 6. 

«Програмні 

компетентності» доповнено 

пунктом такого змісту: 

ЗК. Здатність ухвалювати 

рішення та діяти, 

дотримуючись принципу 

неприпустимості корупції 

та будь-яких  інших проявів 

недоброчесності; 

2. Розділ 7. «Програмні 

результати навчання» 

доповнено пунктом такого 

Протокол 

засідання 

кафедри 

теоретичних, 

методичних 

основ 

фізичного 

виховання і 

реабілітації 

№ 13 від 

18.06.2024р. 



змісту: 

ПРН. Знати основи 

запобігання корупції, 

суспільної та академічної 

доброчесності на рівні, 

необхідному для 

формування нетерпимості 

до корупції та проявів 

недоброчесної поведінки 

серед здобувачів освіти та 

вміти застосовувати їх у 

професійній діяльності. 

3.   Доповнено 

визначеними ЗК та ПРН 

зміст ОК.7. Професійна  

етика, естетика; ОК 13. 

Менеджмент, маркетинг, 

економіка освіти; ОК.14 

Вступ до спеціальності та 

основи наукових 

досліджень. 

 

 

Завідувач кафедри теоретичних, методичних основ фізичного виховання 

 і реабілітації                                                                             І.А.Федь 

 
 
 

Гарант освітньої програми  

«Середня освіта (Фізична культура)»                    Ю.Ю. Мусхаріна 



ПЕРЕДМОВА 
 

ОСВІТНЯ (ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА) ПРОГРАМА 

«Середня освіта (Фізична культура)» 

першого (бакалаврського) рівня ВО 
 

1. І. Розроблена відповідно до «Тимчасового стандарту вищої освіти ДВНЗ 

«Донбаський державний педагогічний університет». Перший (бакалаврський) рівень 

вищої освіти. Ступінь бакалавр. Галузь знань 01 Освіта / Педагогіка. Спеціальність 

014 Середня освіта (за предметними спеціальностями)», затв. рішенням вченої ради 

ДДПУ, протокол №7 від 20.04. 2021 р., зі змінами в редакції, затв. рішенням вченої 

ради ДДПУ, протокол №7 від 27.04.2023 р.; відповідно до наказів №29 від 18.01.24; 

№ 217 від 17.06.24. 

 

- з узгодженням з вимогами  

Професійного стандарту за професіями «Вчитель початкових класів закладу 

загальної середньої освіти», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», «Вчитель 

з початкової освіти (з дипломом молодшого спеціаліста)». Наказ Мінекономіки № 

2736 від 23.12.2020 р. 

 

ІІ. Розробники освітньої програми – робоча група кафедри теоретичних, методичних 

основ фізичного виховання і реабілітації у складі: 

 
НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНІ ПРАЦІВНИКИ, які працюють в ДДПУ за основним 
місцем роботи: 

1. Мусхаріна Ю.Ю. – гарант освітньої програми, диплом про во: спеціаліст за 

спеціальністю «Фізична реабілітація, валеологія», магістр за спеціальністю 014 Середня 

освіта (Фізична культура), кандидат педагогічних наук зі спеціальності 015 

Професійна освіта, доцент кафедри валеології та корекційної медицини; посада - 

доцент кафедри медико-біологічних основ охорони життя та цивільного захисту; стаж 

наук.-пед. роботи – 16 р. 
 

2. Холодний О.І., диплом про во: спеціаліст за спеціальністю «Фізична культура», 

кандидат педагогічних наук зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), 

доцент кафедри теоретичних, методичних основ фізичного виховання і реабілітації; 

посада - декан факультету фізичного виховання; стаж наук.-пед. роботи – 20 р. 

 

3. Федь І.А., диплом про во: спеціаліст за спеціальністю – 014 Середня освіта 

(Фізична культура), доктор філософських наук зі спеціальності 034 Культурологія, 

професор кафедри культурології; посада - завідувач кафедри теоретичних, 

методичних основ фізичного виховання і реабілітації; стаж наук.-пед. роботи – 32 р. 

 

СТЕЙКХОЛДЕРИ, включені до робочої групи: 

 

4. Мелешко Л.А. - директор Билбасівського опорного закладу загальної середньої 
освіти І-ІІІ ступенів Слов'янської міської ради Донецької області; 

5. Орєшкін А.О. - здобувач ОП «Середня освіта (Фізична культура)» 3 курс, денної 
форми  навч.; 



6. Павленко Д. Р. - випускниця ОП «Середня освіта (Фізична культура)», 2021 рік 
вип.; 

7. Єфремов В.С. - вчитель фізичної культури вищої категорії ЗОШ І-ІІІ ст. № 4 
Слов’янської міської ради Донецької області. 

 

 
 

Рецензенти освітньої програми: 

 

1. Турчак А.Л. - кандидат педагогічних наук, професор кафедри теорії і 
методики фізичного виховання Центральноукраїнського державного 
педагогічного університету імені Володимира Винниченка. 

2. Каракулова І. – директорка ОЗЗСО «Успіх» Краматорської міської ради 
Донецької області. 

 



Нормативні документи, на підставі яких розроблено освітню програму: 
1. Закон України «Про вищу освіту» [Електронний ресурс] (у ред. від 26.02.2021). 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18 

2. Закон України «Про освіту» [Електронний ресурс] (у редакції від 01.01.2021). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19 

3. Закон України «Про повну загальну середню освіту» [Електронний ресурс] (зі змінами 

у редакції від 01.08.2020) .https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20 

4. Постанова КМУ від 30.12.2015 №1187 «Про затвердження Ліцензійних умов 

провадження освітньої діяльності закладів освіти» (в редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від 24 березня 2021 р. № 365) https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/365-2021-

%D0%BF#Text 

5. Постанова КМУ від 29.04.2015 №266 «Про затвердження переліку галузей знань і 

спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти» (зі змінами у 

редакції від 01.02.2017).https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п 

6. Національна рамка кваліфікацій. Постанова Кабінету Міністрів України від 25 червня 

2020 р. № 519. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-%D0%BF#Text). 

7. Концепція розвитку педагогічної освіти [Електронний ресурс] / МОН України // Про 

затвердження Концепції розвитку педагогічної освіти : Наказ Міністерства освіти і науки 

України від 16.07.2018 р. https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya- koncepciyi-rozvitku-

pedagogichnoyi-osviti 

8. Методичні рекомендації щодо розроблення стандартів вищої освіти. 

Затверджені Наказ Міністерства освіти і науки України від 01.06.2017 р. № 600 (у 

редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 30.04.2020 р. № 584.) 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/vyshcha/naukovo-metodychna_rada/2020-metod- 

rekomendacziyi.docx 

9. Професійний стандарт за професіями «Вчитель початкових класів закладу загальної 

середньої освіти», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», «Вчитель з початкової 

освіти (з дипломом молодшого спеціаліста)». Наказ Мінекономіки № 2736 від 23.12.2020 р. 

10. Професійний стандарт на групу професій «Викладачі закладів вищої освіти». Наказ 

Мінекономіки України від 23.03.2021 р. № 610. 

11. Стандарт фахової передвищої освіти з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спеціальності 

014 Середня освіта (за предметними спеціальностями), затверджений і введений в дію 

наказом МОН України від 21.09.2021 р. за № 1003. 

12. Наказ Мінекономіки України №810 від 25.10.2021 р. «Про затвердження Зміни 

№10 до Національного класифікатора ДК 003:2010». 

13. Положення «Про освітні програми ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний 

університет». Наказ ДДПУ від 28.08.2020 №463, зі змінами в редакції, затв. рішенням вч. 

ради ДДПУ, прот. №5 від 26.01.2023 р. 

14. «Тимчасовий стандарт вищої освіти ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний 

університет». Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти. Ступінь бакалавр. Галузь знань 

01 Освіта / Педагогіка. Спеціальність 014 Середня освіта (за предметними 

спеціальностями)», затв. рішенням вченої ради ДДПУ, протокол №7 від 20.04. 2021 р., зі 

змінами в редакції, затв. рішенням вченої ради ДДПУ, протокол №7 від 27.04.2023 р.; 

відповідно до наказів №29 від 18.01.24; № 217 від 17.06.24. 

15. Наказ МОНУ №260 від 04.03.2024 р. «Про затвердження Переліку предметних 

спеціальностей спеціальності 014 Середня освіта (за предметними спеціальностями), 

спеціалізацій предметної спеціальності 014.02 Середня освіта (Мова та зарубіжна література 

(із зазначенням мови)), спеціалізацій спеціальностей 015 Професійна освіта (за 

спеціалізаціями) та 016 Спеціальна освіта, за якими здійснюється розміщення державного 

(регіонального) замовлення»   

 

 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/365-2021-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/365-2021-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-%D0%BF#Text
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-koncepciyi-rozvitku-pedagogichnoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-koncepciyi-rozvitku-pedagogichnoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-koncepciyi-rozvitku-pedagogichnoyi-osviti
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vyshcha/naukovo-metodychna_rada/2020-metod-rekomendacziyi.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vyshcha/naukovo-metodychna_rada/2020-metod-rekomendacziyi.docx


З урахуванням вивченого досвіду ЗВО: 
 

1. Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична культура» підготовки 
здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 
педагогічні науки / Кам’янець-подільський національний університет ім. Івана Огієнка, 2022. 

URL: https://drive.google.com/file/d/1qKZubTLJEabsn3lGY29HZ3zaxLV-8IaX/view 

2. Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура» підготовки здобувачів першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні науки / 
Університет Григорія Сковороди у Переяславі, 2023. 

https://drive.google.com/file/d/1S3drW_TAvI1I_UDuQ6zO2gv4b_4V2oEd/view  

3. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 

педагогічні науки / Волинський національний університет імені Лесі Українки, 2023. URL: 

http://surl.li/upjpz 

4. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 

педагогічні науки / Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, 

2023. URL: http://surl.li/upjns  

5. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 

педагогічні науки / Запорізький національний університет, 2022. URL: 
https://www.znu.edu.ua/opp/bak/fv/opp_014_bakalavr_serednya_osv ta__f zichne_vikhovannya 

_.pdf 

6. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 
педагогічні науки / Тернопільський національний педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка, 2022. URL: 
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/ba 

kalavr/fizvyh/014.11_2022.pdf 

7. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 

педагогічні науки / Луцький національний технічний університет, 2022. URL: 

https://lntu.edu.ua/uk/studentu-0/navchannya/osvitniy-programi/014-serednya-osvita-fizychna- 

kultura 

8. Освітньо-професійна програма «Середня освіта. Фізична культура» підготовки 
здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, 

педагогічні науки / Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. 
Короленка, 2022. URL: https://drive.google.com/file/d/1YSTbkK0NCjkPFd24hp- 

s6GE38J_3yElv/view 

https://drive.google.com/file/d/1qKZubTLJEabsn3lGY29HZ3zaxLV-8IaX/view
https://drive.google.com/file/d/1S3drW_TAvI1I_UDuQ6zO2gv4b_4V2oEd/view
http://surl.li/upjns
https://www.znu.edu.ua/opp/bak/fv/opp_014_bakalavr_serednya_osv__ta__f__zichne_vikhovannya_.pdf
https://www.znu.edu.ua/opp/bak/fv/opp_014_bakalavr_serednya_osv__ta__f__zichne_vikhovannya_.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/014.11_2022.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/014.11_2022.pdf
https://lntu.edu.ua/uk/studentu-0/navchannya/osvitniy-programi/014-serednya-osvita-fizychna-kultura
https://lntu.edu.ua/uk/studentu-0/navchannya/osvitniy-programi/014-serednya-osvita-fizychna-kultura
https://drive.google.com/file/d/1YSTbkK0NCjkPFd24hp-s6GE38J_3yElv/view
https://drive.google.com/file/d/1YSTbkK0NCjkPFd24hp-s6GE38J_3yElv/view


ПРОФІЛЬ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

«Середня освіта (Фізична культура)» (першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

 
1 - ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Повна назва вищого 

навчального закладу та 

структурного підрозділу 

Державний вищий навчальний заклад 

«Донбаський державний педагогічний університет». 
Факультет фізичного виховання 

Кафедра теоретичних, методичних основ фізичного виховання і 

реабілітації 

Ступінь вищої освіти та 

назва кваліфікації 

мовою оригіналу 

Ступінь бакалавр 
 

Освітня кваліфікація: бакалавр освіти за спеціальністю «Середня 

освіта (Фізична культура)». 

Професійна кваліфікація: Вчитель фізичної культури 

Кваліфікація в дипломі: Бакалавр освіти. Середня освіта 

(Фізична культура). Вчитель фізичної культури. 

Офіційна назва 
освітньої програми 

«Середня освіта (Фізична культура)» 

Тип диплому та обсяг 

освітньої програми 

Диплом бакалавра, одиничний. Обсяг освітньої програми: 
на базі повної загальної середньої освіти – 240 кредитів ЄКТС, 

нормативний термін навчання – 3 р.10 м.; 

на основі ступеня молодшого бакалавра (мол. спеціаліста) – 120 

кредитів ЄКТС, термін навчання – 1 р.10 м. (за умови визнання 

та перезарахування за попередньо здобутою освітою 120 

кредитів ЄКТС); 

на основі ступеня молодшого бакалавра (мол. спеціаліста),– 180 

кредитів ЄКТС, термін навчання – 2 р.10 м. (за умови визнання 

та перезарахування за попередньо здобутою освітою 60 кредитів 

ЄКТС) 

Наявність 

акредитації 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» 

акредитована АКУ України (протокол № 130 від 12.06.2018 р.; 

Сертифікат: серія УД № 05005636 
Строк дії сертифіката: до 01.07. 2028 р. 

Цикл/рівень FQ-EHEA – перший цикл, ЕQF-LLL – 6 рівень, НРК – 6 рівень 

Передумови Прийом (зарахування) осіб здійснюється на конкурсній з 

урахуванням показників, які регламентуються Умовами вступу 

до ЗВО України та Правилами прийому до ДДПУ в 2023 р. 

На базі повної загальної середньої освіти, на конкурсній основі за 
результатами НМТ із переліку конкурсних предметів, визначених 

Умовами вступу до ЗВО України та Правилами прийому до 

ДДПУ в 2023 р. та мотиваційним листом, 

або за результатами екзаменів із конкурсних предметів (для 

категорії осіб, яким надано таке право Умовами вступу до ЗВО 

України); 

на базі ОР молодшого бакалавра (молодшого спеціаліста) – за 

результатами вступних випробувань із конкурсних предметів 

згідно з Умовами вступу до ЗВО України та Правилами прийому 

до ДДПУ в 2023 р. 

Мова(и) викладання Українська. 

Термін дії освітньої На період акредитації: до 2028 р. 



програми З можливістю внесення змін або перегляду упродовж даного 
періоду 

Інтернет-адреса 

постійного 

розміщення опису 

освітньої програми 

Вебсайт ДДПУ – www.ddpu.edu.ua. Сторінки «Абітурієнту», 

«Студенту». 
Адреса сторінки розміщення освітньої програми 

http://www.slavdpu.dn.ua/images/stories/news/2019/opp/bachelor/01 

4FV.pdf 

2 – МЕТА ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

Метою ОП є підготовка фахівців з високою професійною майстерністю, творчим і духовним 

потенціалом, готовністю адаптуватися до   змін,   ефективно розв’язувати   комплексні 

задачі    та   проблеми   в   педагогічній   діяльності   в   ЗЗСО,  виконувати завдання 

практичного характеру, що передбачає формування загальних та спеціальних (фахових) 

компетентностей через органічне поєднання освітньої, наукової та інноваційної діяльності на 

основі студентоцентризму, академічної доброчесності та соціальної відповідальності. 

 

3 – ХАРАКТЕРИСТИКА ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

Предметна 
область 
(галузь знань, 
спеціальність) 

Галузь знань - 01 Освіта/Педагогіка. 
Спеціальність – 014 Середня освіта (Фізична культура) 
Об’єкт вивчення: освітній процес у закладах загальної середньої освіти 

(за предметною спеціальністю) на рівні базової середньої освіти 

Цілі навчання: формування інтегральної, загальних і спеціальних 

(фахових, предметних) компетентностей вчителя закладу загальної 

середньої освіти, що проводить освітню діяльність на рівні базової 

середньої освіти, необхідних для розв’язання складних спеціалізованих 

задач і практичних проблем у сфері професійної діяльності. 

Теоретичний зміст предметної області: поняття, категорії, 

наукові концепції та принципи фундаментальних і прикладних наук 

галузі, достатні для формування предметних компетентностей за 

спеціальністю, теоретичні основи наук про освіту, загальної і вікової 

психології, методики навчання з фізичної культури у закладах загальної 

середньої освіти. 

Методи, методики та технології: загальнонаукові методи 

пізнання та дослідницької діяльності, методи відповідних наук, освітні 

технології та методики формування компетентностей за відповідною 

спеціальністю в закладах загальної середньої освіти, моніторинг 

педагогічної діяльності, інформаційно-комунікаційні технології. 

Інструментарій та обладнання: сучасне інформаційно- 

комунікаційне обладнання для освітнього процесу; спеціалізоване 

лабораторне та технологічне обладнання і програмне забезпечення; 

бібліотечні ресурси та технології; бази для проведення навчальних і 

виробничої практик (за договорами про співпрацю). 

http://www.ddpu.edu.ua/
http://www.slavdpu.dn.ua/images/stories/news/2019/opp/bachelor/014FV.pdf
http://www.slavdpu.dn.ua/images/stories/news/2019/opp/bachelor/014FV.pdf


Орієнтація 

освітньої 
програми 

Освітньо-професійна програма - професійної орієнтації 

Основний фокус 

освітньої 

програми та 

спеціалізації 

Освітня програма спрямована на здобуття вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня в галузі Освіти/Педагогіки за 

спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура) з вибірковим 

освітнім компонентом, представленим для можливості формування 

індивідуальної освітньої траєкторії студента. 

Передбачає професійно-практичну, педагогічну та психологічну 

підготовку здобувачів до професійної діяльності в закладах загальної 

середньої освіти. 

Ключові слова: бакалавр освіти, фізична культура, учитель фізичної 
культури. 

Особливості 

програми/ 

Унікальність 

програми 

Особливістю (унікальністю) ОП Середня освіта (Фізична культура) є 

загальна та професійна підготовка конкурентоздатного творчого, 

адаптивного фахівця, який володіє сучасними педагогічними уміннями 

та навичками для успішного здійснення діяльності вчителя фізичної 

культури у закладах середньої та позашкільної освіти. 

Реалізація програми передбачає ґрунтовну практичну підготовку шляхом 

засвоєння навчального матеріалу, проходженням практик, проведення 

практикумів з метою реалізації права здобувача вищої освіти на 

індивідуальну траєкторію навчання та досягнення програмних результатів 

навчання, що відповідають вимогам, визначеним у Національній рамці 

кваліфікацій України та головним вимогам програми Нової української 

школи. 
ОП ураховує потреби та інтереси стейкхолдерів. 

4 – ПРИДАТНІСТЬ ВИПУСКНИКІВ ДО ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ 
ТА ПОДАЛЬШОГО НАВЧАННЯ 

Придатність до 

працевлаштування 

Сфери працевлаштування – Заклади загальної середньої, 

спеціалізованої та позашкільної освіти на рівні базової середньої освіти. 

 

Особа, що здобула перший (бакалаврський) рівень за спеціальністю 014 

Середня освіта (Фізична культура) може займати наступні посади в 

освітніх закладах різних типів (за класифікатором професій ДК 

003:2010 та НКУ «Класифікатор професій – 2016»): 

Професійні назви робіт: 

232 - Викладачі закладів фахової передвищої освіти, професійної 

(професійно-технічної) освіти та вчителі закладів загальної середньої 

освіти: 

- 2320 - Вчитель закладу загальної середньої освіти та спеціалізованої 

освіти 

- 2351.2 - Методист з фізичної культури; 
- 3475 - Інструктор з фізкультури 



Подальше 
навчання 

Випускники ОП мають право продовжити навчання на другому 
(магістерському) рівні вищої освіти. 

5 – ВИКЛАДАННЯ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Викладання та 

навчання 

Основні підходи, методи та технології, які використовуються в освітній 

програмі здійснюється на засадах студентоцентризму, 

компетентнісного підходу, партнерства науково-педагогічних 

працівників і студентів, самоосвіти, проблемно-орієнтованого 

навчання, інтеграції навчальної та наукової діяльності, професійної 

спрямованості. Проведення лекційних, практичних занять, тренінгів; 

організація майстер-класів, круглих столів, наукових конференцій та 

семінарів; залучення студентів до участі в проектних роботах, 

конкурсах, олімпіадах та науково-дослідних заходах. Залучення до 

проведення занять кваліфікованих практикуючих фахівців до 

проведення навчальних занять. 

Оцінювання Оцінювання навчальних досягнень студентів здійснюється за 

національною шкалою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно; 

зараховано/незараховано) та за накопичувальною бально- 

рейтинговою системою (100-бальною), що передбачає оцінювання 

студентів за усі види аудиторної та позааудиторної навчальної 

діяльності, спрямованої на опанування навчального навантаження з 

освітньої програми. 

Шкала оцінювання в ДДПУ: відмінно – 90 – 100 б.; добре – 89 – 75 

б.; задовільно – 60 – 74 б.; незадовільно – 26 – 59 б.; неприйнятно – 0 

– 25 б. 

Види контролю: поточний контроль, поетапний, модульний, 

підсумковий контроль. 

Форми контролю: усне та письмове опитування, тестові завдання, есе, 

презентації, практика. 

6 – ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

Інтегральна компетентність (ІК) 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із наук предметної спеціальності, 
педагогіки, психології, теорії та методики навчання і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов організації освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 

ЗАГАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ (ЗК) 

Визначені проєктом Стандарту МОН 

ЗК1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, до застосування знань у 
практичних ситуаціях. 

ЗК2 Знання й розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК3 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово, до комунікації 
іноземною мовою за предметною спеціальністю.  

ЗК4 Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, здійснювати пошук, аналіз та 

обробку інформації з різних джерел, ефективно використовувати цифрові ресурси 
та технології в освітньому процесі. 

ЗК5 Здатність   діяти   автономно,   приймати   обґрунтовані   рішення у професійній 

діяльності і відповідати за їх виконання, діяти відповідально і свідомо на основі 
чинного законодавства та етичних міркувань (мотивів). 

ЗК6 Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи у команді у сфері професійної 
діяльності, спілкування з представниками інших професійних груп різного рівня. 

ЗК7 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства; усвідомлення 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідності 

його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в 
Україні. 

ЗК8 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 



 досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та 
значення у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 9 Здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я, вести здоровий спосіб 

життя, керувати власними емоційними станами; конструктивно та безпечно 

взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, використовувати різні види та форми 
рухової активності для активного відпочинку. 

ЗК 10 Здатність поважати різноманітність і мультикультурність суспільства, 

усвідомлювати необхідність рівних можливостей для всіх учасників освітнього 
процесу. 

Визначені ЗВО 

ЗК 11 Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, застосування соціальних навичок (т.з. 

softskills) у професійній діяльності. 

ЗК 12 Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись принципу неприпустимості 

корупції та будь-яких  інших проявів недоброчесності 

СПЕЦІАЛЬНІ (фахові) КОМПЕТЕНТНОСТІ (СК) 

СК 1 Здатність перенесення системи наукових знань у професійну діяльність та в 
площину навчального предмету. 

СК 2 Здатність   забезпечувати   навчання учнів державною мовою; формувати та 

розвивати їх мовно-комунікативні уміння і навички в області предметної 
спеціальності. 

СК 3 Здатність здійснювати цілепокладання, планування та проєктування процесів 

навчання і виховання учнів з урахуванням їх вікових та індивідуальних 

особливостей, освітніх потреб і можливостей; добирати та застосовувати 
ефективні методики й технології навчання, виховання і розвитку учнів. 

СК 4 Здатність формувати і розвивати в учнів ключові та предметні компетентності 
засобами навчального предмету та інтегрованого навчання; формувати в них 

ціннісне ставлення, розвивати критичне мислення. 

СК 5 Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 
досягнень учнів на засадах компетентнісного підходу, аналізувати результати 

їхнього навчання. 

СК 6 Здатність до формування колективу учнів; знаходження ефективних шляхів 

мотивації їх до саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, усвідомленого 

ставлення до навчання); спрямування на прогрес і досягнення з урахуванням 
здібностей та інтересів кожного з них. 

СК 7 Здатність до здійснення професійної діяльності з дотриманням вимог законодавства 

щодо охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами); 

використання здоров’язбережувальних технологій під час 
освітнього процесу. 

СК 8 Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної та особистісно-зорієнтованої) 
взаємодії з учнями в освітньому процесі, залучення батьків до освітнього процесу 

на засадах партнерства. 

СК 9 Здатність аналізувати власну педагогічну діяльність та її результати, здійснювати 

об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх професійних якостей. 

Визначені ЗВО 

СК 10 Здатність до організації різних видів і форм навчальної та пізнавальної діяльності 

здобувачів у межах предметної спеціальності (у закладах загальної середньої 

освіти). 

ПРЕДМЕТНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
для предметної спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 



ПК 1 Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного виховання, 

медико-біологічних та психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і 

навичок та фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері 

фізичної культури. 

ПК 2 Здатність аналізувати особливості сприйняття та засвоєння учнями навчальної 

інформації з метою прогнозу ефективності та корекції навчально-виховного 
процесу з фізичного виховання. 

 

ПК 3 Здатність використовувати педагогічні, медико-біологічні, інформаційні технології 

для формування грамотності у фізичній культурі, здорового способу життя, 

розвитку рухових умінь і навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових груп 

і самостійно розробляти методики і технології для інтегрального 
гармонійного розвитку людини. 

ПК 4 Здатність аналізувати, систематизовувати та оцінювати педагогічний досвід, 

розробляти методики та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і застосування положень 

фізіології, морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати профілактику 

травматизму. 

ПК 5 Здатність вести документацію, що забезпечує процес навчання з фізичної 

культури в закладах середньої освіти. 

СК 6 Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурної діяльності, 

здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, зокрема за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного розвитку. 

ПК 7 Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх 

закладах середньої та професійної освіти, проводити позакласну спортивно- 

масову, організаційну та навчально-методичну роботу у сфері фізкультурно- 

оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 
реабілітації. 

ПК 8 Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, комунікативність. 

7 – ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ (ПРН) 

Визначені проєктом Стандарту МОН 

ПРН 1 Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і психології; враховує в 

освітньому   процесі закономірності розвитку, вікові та інші індивідуальні 
особливості учнів. 

ПРН 2 Демонструє вміння навчати учнів державною мовою; формувати та розвивати їх 

мовно-комунікативні уміння і навички засобами навчального предмету та 
інтегрованого навчання. 

ПРН 3 Називає і аналізує методи цілепокладання, планування та проєктування процесів 

навчання і виховання учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 

освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в закладах 
загальної середньої освіти. 

ПРН 4 Здійснює добір і застосовує сучасні освітні технології та методики для формування 
предметних компетентностей учнів; критично оцінює результати їх навчання та 

ефективність уроку. 

ПРН 5 Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на уроках і в позакласній 

роботі; аналізує динаміку особистісного розвитку учнів, визначає ефективні шляхи 

їх мотивації до саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 
урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 



ПРН 6 Називає і пояснює принципи проєктування психологічно безпечного й 

комфортного освітнього середовища з дотриманням вимог законодавства щодо 

охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, способи запобігання та 

протидії булінгу і налагодження ефективної співпраці з учнями та їх батьками, 
уміє надавати домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 7 Демонструє знання основ фундаментальних і прикладних наук (відповідно до 
предметної спеціальності), оперує базовими категоріями та поняттями предметної 

 області спеціальності. 

ПРН 8 Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань як для фахівців, так і для 
широкого загалу державною та іноземною мовами. 

ПРН 9 Застосовує сучасні інформаційно-комунікаційні та цифрові технології у 
професійній діяльності. 

ПРН 10 Демонструє володіння сучасними технологіями пошуку наукової інформації для 

самоосвіти та застосування її у професійній діяльності. 

ПРН 11 Виявляє навички  роботи в команді, адаптації та дії у новій ситуації, пояснює 
необхідність забезпечення рівних можливостей і дотримання гендерного паритету 

у професійній діяльності. 

ПРН 12 Аналізує власну педагогічну діяльність та її результати, здійснює об’єктивну 

самооцінку і самокорекцію своїх професійних якостей. 

ПРН 13 Демонструє знання основних положень нормативно-правових документів щодо 

професійної діяльності, обґрунтовує необхідність використання інструментів 

демократичної правової держави у професійній та громадській діяльності та 
прийняття рішень на засадах поваги до прав і свобод людини в Україні. 

Визначені ЗВО 

ПРН 14 Уміє інтегрувати в освітній процес знання про основні історичні етапи 

становлення України як держави та особливості розвитку української культури; 

усвідомлено формувати у здобувачів розуміння цінності незалежності, 

територіальної цілісності та демократичного устрою України, громадянського 

суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина; цінувати 

різноманіття та мультикультурність, керуватися в педагогічній діяльності етичними 
нормами, принципами толерантності, взаємоповаги, діалогу та співробітництва. 

ПРН 15 Знати основи запобігання корупції, суспільної та академічної доброчесності на 

рівні, необхідному для формування нетерпимості до корупції та проявів 

недоброчесної поведінки серед здобувачів освіти та вміти застосовувати їх у 

професійній діяльності   

ПРН для предметної спеціальності 

ПРН 16 Знає та вміє застосовувати на практиці основні положення фізіології, біомеханіки, 

морфології, психології, біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, 

формування рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових груп, 

володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, духовного і фізичного) 
розвитку людини. 

ПРН 17 Знає як застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної культури. 

Володіє актуальними технологіями формування грамотності у фізичній культурі, 

інтегрального гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і корекції 

функціонального та психофізіологічного стану, засобами і методами управління 
станом людини. 



ПРН 18 Знає закони і принципи розучування рухових умінь і навичок, володіє теорією і 

методикою розвитку рухових умінь і навичок в базових видах рухової активності. 

Знає правила профілактики травматизму та надання першої медичної допомоги; 

володіє основними методами захисту персоналу та населення від можливих 
наслідків аварій, катастроф, стихійних лих. 

ПРН 19 Знає вимоги до оформлення документації та основні закономірності побудови 

документів для здійснення навчального процесу в галузі фізичного виховання та 
спорту. 

ПРН 20 Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей в різних видах рухової 

активності; біологічні, соціальні, психологічні та інші чинники збереження 

здоров’я, біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що обумовлюють 

значущість професії фахівця з фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21 Знає основні положення методичної та організаційної роботи для проведення 

навчальної роботи в галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері фізкультурно- 
оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

 реабілітації. 

ПРН 22 Володіє педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями для 

формування здорового способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і вміє 

самостійно розробляти методики і технології для інтегрального гармонійного 
розвитку людини. 

ПРН 23 Володіє руховими уміннями і навичками в обраному виді спорту на рівні 

кваліфікованого спортсмена; руховими навичками в базових видах спорту на рівні 

масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових умінь 
і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 24 Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і програми конкретних занять в 

сфері дитячо-юнацького спорту та зі спортсменами масових розрядів. 

ПРН 25 Вміє самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх 

закладах середньої та професійної освіти, проводити позакласну спортивно-масову, 

організаційну та навчально-методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 26 Володіє прийомами формування через засоби масової інформації, інформаційні та 

рекламні агентства громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 

культури і чинника забезпечення здоров'я. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МАТРИЦЯ ВІДПОВІДНОСТІ 

компетентностей та програмних результатів навчання ОП 

дескрипторам НРК 
Знання Уміння Комунікація Автономність і 

відповідальність 

Бакалавр – 6 рівень НРК 

Концептуальні 

наукові та 

практичні знання, 

критичне 

осмислення теорій, 

принципів, методів і 

понять у сфері 

професійної 

діяльності та/або 

навчання 

Поглиблені когнітивні 

та практичні 

уміння/навички, 

майстерність та 

інноваційність на рівні, 

необхідному для 

розв’язання складних 

спеціалізованих задач і 

практичних проблем у 

сфері професійної 

діяльності або навчання 

Донесення до 

фахівців і 

нефахівців 

інформації, ідей, 

проблем, рішень, 

власного досвіду та 

аргументації; 

збір, інтерпретація 

та застосування 

даних; 

спілкування з 

професійних 

питань, у тому числі 

іноземною мовою, 

усно та письмово 

Управління складною 
технічною або професійною 

діяльністю чи проектами; 

спроможність нести 

відповідальність за 

вироблення та ухвалення 

рішень у непередбачуваних 

робочих та/або навчальних 

контекстах; 

формування суджень, що 

враховують соціальні, наукові 

та етичні аспекти; 

організація та керівництво 

професійним розвитком осіб 

та груп; 

здатність продовжувати 

навчання із значним ступенем 

автономії 

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, ЗК 
5, ЗК 7, ЗК 8, ЗК 9, 

ЗК 10, ЗК 12 

ЗК 1, ЗК 2, ЗК 3, ЗК 4, ЗК 
5, ЗК 7, ЗК 8, ЗК 9, ЗК 10 

ЗК 2, ЗК 3, ЗК 4, ЗК 
6, ЗК 10 

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, ЗК 5, ЗК 6, 
ЗК 10, ЗК 12 

СК 1, СК 2, СК 3, 
СК 4, СК 7, СК 8, 

СК 9, СК 10, СК 11, 

СК 13, СК 14, СК 16 

СК 1, СК 3, СК 4, СК 5, 
СК 6, СК 7, СК 8, СК 9, 

СК 10, СК 11, СК 12, СК 

13, СК 14, СК 15, СК 16, 
СК 17 

СК 2, СК 5, СК 6, СК 

10, СК 11, СК 13, СК 

17 

СК 1, СК 2, СК 4, СК 6, СК 9, 
СК 13, СК 14, СК 16 

ПРН 1, ПРН 2, ПРН 3, 

ПРН 7, ПРН 8, ПРН 9, 

ПРН 10, ПРН 14, 

ПРН 17, ПРН 18, ПРН 

19, ПРН 20, ПРН 23 

ПРН 1, ПРН 4, ПРН 6, 
ПРН 5, ПРН 8, ПРН 9, 

ПРН 10, ПРН 12, 

ПРН 13, ПРН 17, 

ПРН 18, ПРН 20, ПРН 
23 

ПРН 2, ПРН 3, 
ПРН 4, ПРН 5, ПРН 

11, ПРН 14, ПРН 16, 

ПРН 24 

ПРН 4, ПРН 5, ПРН 6, ПРН 7, 
ПРН 8, ПРН 9, ПРН 11, 

ПРН 14, ПРН 15, ПРН 19, 

ПРН 20, ПРН 23, ПРН 24 

8 – РЕСУРСНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМИ 



Кадрове 

забезпечення 

Підготовку за ОП здійснює кафедра теоретичних, методичних основ 

фізичного виховання і реабілітації, до складу якої входять 9 науково- 

педагогічних працівників, із них 6 – з науковими ступенями, вч. 

званнями, 2 – докторів наук, професорів, 2 - професори. 

Освітній процес за ОП здійснюють 35 викладачів. 90 % науково- 
педагогічних працівників задіяні у викладанні дисциплін освітнього 

компоненту програми, мають наукові ступені та вчені звання за 
спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура) чи спорідненими 

спеціальностями. 

Матеріально- 

технічне 

забезпечення 

Наявна матеріально-технічна база повністю дозволяє забезпечити 

успішну організацію освітнього процесу за ОП 

Загальна площа аудиторного фонду факультету фізичного виховання, 

дереалізується ОП, складає 6764,06 м
2
 

Забезпечення навч. приміщеннями: 

- лекційних приміщень - 6 (№19, №20, №22, №23 (навч.корп. № 2); 

№ 1, № 2 (спорт. корпус); 

- приміщень для практичних занять – 13 (№ 24 (навч. корпус № 2), 

№ 28, №38 (навч. корпус № 1), спорт. зал №1, спорт. зал №2, 

спорт. зал 

№3, спорт. зал теніс. №4, №322 (головний корпус), малий спорт. зал, 

великий спорт. зал, зал ритмики, зал важкої атлетики, тренажерн. зал 

(спорт. корпус), басейн; 

- спеціалізованих кабінетів (лабораторій) – 11 (№32 (навч. корпус № 

1), 

№ 1, №2, каб. фізичної реабілітації, малий спорт. зал, великий спорт. 

зал, зал ритмики, зал важкої атлетики, тренажерн. зал (спорт. корпус), 

№19 (навч. корпус № 2), 

- компьютерних класів - 3 (комп’ютерний клас № 9 (навч. корпус № 

2),комп’ютерний клас № 516 (головн. корпус), комп’ютерний клас 

№3 (спорт. корпус). 
30% аудиторій мають мультимедійне обладнання (№19, №23 (навч. 

корпус 

№ 2), № 1, №2, каб. фізичної реабілітації (спорт. корпус), № 322 

(головнийкорпус), №28, №32, №38 (навч. корпус № 1). 
 Кількість ПК для студентів спеціальності становить - 33 

одиниці. Усі навчальні аудиторії під’єднані до мережі Інтернет 

та локальноїмережі університету. 
Спортивний інвентар є в наявності. 

 



Інформаційн

ета 

навчально- 

методичне 

забезпечення 

Інформаційне та навчально-методичне забезпечення достатнє для 

забезпечення освітнього процесу за ОП. 
Усі дисципліни навчального плану ОП забезпечені: 

- силабусами; 

- робочими програмами навчальних дисциплін; 

- методичними рекомендаціями до практичних, лаб. робіт; 

- завданнями для організації самостійної роботи студентів; 

- завданнями для поточного та підсумкового контролю; 

- робочими програмами практичної підготовки; 

- методичними вказівками та тематикою курсових/ кваліфікаційних робіт; 

- матеріалами для проведення підсумкової атестації; 

- підручниками, навчальними та навчально-методичними посібниками; 

- фаховими періодичними виданнями. 

Підтримується в актуальному стані: 

- офіційний сайт ДДПУ – http://ddpu.edu.ua; 

- інформаційний ресурс – офіційна сторінка факультету. 

- діють точки доступу Wi-Fi; 

- упроваджена система дистанційного навчання Moodle; 

- електронна бібліотека, електронний архів- репозиторій 

9– АКАДЕМІЧНА МОБІЛЬНІСТЬ 

Національна 

кредитна 
мобільні
сть 

Можлива: відповідно до Положення про порядок реалізації права на 
академічну мобільність у ДДПУ та за умови укладання двосторонніх угод 
між ДДПУ та закладами-партнерами України 

Міжнародна 

кредитна 
мобільні
сть 

Можлива: відповідно до Положення про порядок реалізації права на 
академічну мобільність у ДДПУ та за умови укладання двосторонніх угод 
між ДДПУ та іноземними закладами-партнерами 

Навчання  

інозем. 

здобувачів 
ВО 

- 



2. ПЕРЕЛІК ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТІВ (ОК) ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

«Середня освіта (Фізична культура)» першого (бакалаврського) рівня 
 

2.1. Перелік освітніх компонентів ОП, кредитний розподіл та форми ПК 
 

Код н/д Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, практики, 

кваліфікаційна робота) 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Семестри 

вивчення 

 

ОБОВ’ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОП 

Загальна підготовка 

ОК 1 
Історія України і української 
культури 

5 екзамен 1 

ОК 2 
Українська мова (за професійним 
спрямуванням) 

5 екзамен 2 

ОК 3 Філософія 5 екзамен 3 

ОК 4     Іноземна мова (за 

професійним                                                                            спрямуванням) 

12 залік (2,6) 

екзамен 

(4,8) 

 
1-8 

ОК 5 
Основи безпеки життєдіяльності та 
охорони праці 

3 залік 3 

ОК 6 Професійна етика, естетика 3 залік 7 

ОК 7 Інформаційні технології 3 залік 4 

ОК 8 Основи медичних знань 3 залік 1 

Професійна підготовка 

ОК 9 Інклюзивна освіта 3 залік 5 

ОК 10 Педагогіка 5 екзамен 3 

ОК 11 Психологія 5 екзамен 4 

ОК 12 
Менеджмент, маркетинг, 
економіка освіти 

3 залік 7 

ОК 13 
Математичні методи моніторингу 
якості освіти 

3 залік 7 

ОК 14 
Вступ до спеціальності та основи 
педагогічних досліджень 

4 екзамен 1 

ОК 15 
Анатомія людини з основами 
спортивної морфології 

5 екзамен 1 

 

ОК 16 
Гімнастика з методикою 

викладання 

 

11,5 
залік (1, 3) 

екзамен (5) 
 

1, 3, 5 

ОК 17 Рухливі ігри і забави 3,5 залік 1 

ОК 18 
Легка атлетика з методикою 

навчання 
12,5 

залік (1, 2) 
екзамен (3) 1- 3 

ОК 19 Біохімія 4 екзамен 2 

ОК 20 
Спортивні ігри з методикою 
навчання 

9 
залік (2) 

екзамен (3) 
2-3 

ОК 21 Аеробіка та основи хореографії 3 залік 2 

ОК 22 Основи здорового способу життя 3,5 залік 2 

ОК 23 
Фізіологія людини та фізичних 
вправ 

5 екзамен 2 

ОК 24 
Гігієна шкільна та фізичної 
культури 

4 залік 5 

ОК 25 Плавання з методикою навчання 4 екзамен 5 



 

ОК 26 
Фізична культура в спеціальних 

медичних групах та лікувальна 
фізична культура 

 

4,5 
 

екзамен 

 

6 

 

ОК 27 
Теорія і методика фізичної 

культури 

 

9,5 
залік (6, 7) 

екзамен (8) 
 

6-8 

ОК 28 
Курсова робота з методики 
навчання фізичної культури 

3 захист (диф.залік) 8 

Практична підготовка (36 кредитів ЄКТС) 

ОК 29 Навчальна практична підготовка 9 захист звітної 

документації 

(залік) 

4 

ОК 30 Виробнича (предметно-фахова) 
практична підготовка 

9 захист звітної 

документації 

(диф. залік) 

6 

ОК 31 Виробнича (педагогічна) практична 

підготовка (у закладах загальної 

середньої освіти на рівні базової 
загальної середньої освіти) 

18 захист звітної 

документації 

(диф. залік) 

7,8 

Загальний обсяг обов'язкових компонент: 180 кредитів ЄКТС (75%) 

 

ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОП 

модель здійснення вибору вибіркових дисциплін , що пропонується на ОП 

Широкий вибір* (загальноуніверситетський) 

ОК 32 Дисципліна широкого вибору 3 залік 4 

ОК 33 Дисципліна широкого вибору 3 залік 6 

ОК 34 Дисципліна широкого вибору 3 залік 8 

Дисципліни фахового вибору (поодинокий вибір з пропонованого переліку)** 

ОК 35 Дисципліна фахового вибору №1 4 залік 3 

ОК 36 Дисципліна фахового вибору №2 3,5 залік 4 

ОК 37 Дисципліна фахового вибору №3 4 екзамен 4 

ОК 38 Дисципліна фахового вибору №4 4,5 залік 5 

ОК 39 Дисципліна фахового вибору №5 4,5 залік 5 

ОК 40 Дисципліна фахового вибору №6 4,5 екзамен 5 

ОК 41 Дисципліна фахового вибору №7 4,5 залік 6 

ОК 42 Дисципліна фахового вибору №8 4 екзамен 7 

ОК 43 Дисципліна фахового вибору №9 4 залік 8 

Вибіркові блоки («Методика спортивно-масової роботи» / «Захист України» / 
«Тренерська діяльність в обраному виді спорту»)*** 

ВК 44. Вибіркова дисципліна блоку (1) 5 екзамен 6 

ВК 45. Вибіркова дисципліна блоку (2) 4,5 екзамен 7 

ВК 46. Вибіркова дисципліна блоку (3) 4 залік 8 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 60 кредитів ЄКТС (25%) 

Атестація  

Атестаційний екзамен за предметною спеціальністю  014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОП 240 кредитів ЄКТС 
 

*ДШВ – широкий вибір здійснюється із загальноуніверситетського переліку вибіркових дисциплін 

**ДФВ – вибір здійснюється із переліку вибіркових дисциплін фахового компоненту 

*** Вибірковий блок – здійснюється вибір блоку дисциплін, об’єднаних спільною тематикою 



Додаток А. 

*ДИСЦИПЛІНИ ШИРОКОГО ВИБОРУ. 

*ДШВ – широкий вибір вибіркових освітніх компонентів (ОК 32-34) здійснюється із 

загальноуніверситетського переліку вибіркових дисциплін – та вказується посилання на відповідний 

розділ сайту: https://ddpu.edu.ua/index.php/studentu-2/vybirkovi-dystsypliny 
 

Додаток Б. 
**ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ДИСЦИПЛІН ФАХОВОГО ВИБОРУ(поодинокого) 

(вибір ОК 35-43) 

Дисципліна фахового вибору №1 

1. Підвищення спортивної майстерності (баскетбол). 

2. Фізичне виховання дітей раннього та дошкільного віку. 

3. Кросфіт. 

Дисципліна фахового вибору №2 

1. Організація та проведення спортивних змагань та оздоровчих заходів. 

2. Підготовка інструкторів фізичної культури для роботи в оздоровчих таборах. 

3. Скелелазіння. 

Дисципліна фахового вибору №3 

1. Основи дієтології та побудова індивідуальних оздоровчих програм. 

2. Відновлювальні засоби працездатності у фізичній культурі. 

3. Основи оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

Дисципліна фахового вибору №4 

1. Методи функціональної діагностики у фізичній культурі і спорті 

2. Авторські системи оздоровлення. 

3. Вікова кінезіологія рухової активності. 

Дисципліна фахового вибору №5 

1. Чирлідинг. 

2. Настільний теніс. 

3. Основи програмування фітнес-занять. 

Дисципліна фахового вибору №6 

1. Бадмінтон. 

2. Атлетична підготовка учнів на уроках фізичної культури. 

3. Методика проведення занять силовим фітнесом. 

Дисципліна фахового вибору №7 

1. Професійна діяльність у сфері фізичної культури. 

2. Загальна теорія спорту для всіх. 

3. Основи біомеханіки руху. 

Дисципліна фахового вибору №8 

1. Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи у закладах 

загальної середньої освіти. 

2. Теорія і методика дитячо-юнацького спорту. 

3. Професійно-прикладна фізична підготовка у закладах загальної середньої 

освіти. 

Дисципліна фахового вибору №9 

1. Організація спортивно-масових заходів. 

2. Теорія і методика військово-патріотичного хортингу. 

3. Теорія і методика професійно-прикладної фізичної культури. 

**ДФВ – вибір здійснюється із переліку вибіркових дисциплін фахового компоненту 

https://ddpu.edu.ua/index.php/studentu-2/vybirkovi-dystsypliny


Додаток В. 

***Орієнтовний перелік вибіркових дисциплін блочного вибору 
(вибір ОК 44-46) 

 

Вибірковий блок «Методика спортивно-масової роботи» 

1.Основи туристично-краєзнавчої роботи та організація туристичних походів. 

2.Теорія і методика оздоровчої фізичної культури та загальна історія фізичної 
культури. 

3. Експлуатація споруд і обладнання. 

 

Вибірковий блок «Захист України» 

1. Основи військової справи. 

2. Військово-патріотичне виховання. 

3. Основи військової професійно-прикладної фізичної підготовки. 

 

Вибірковий блок «Тренерська діяльність в обраному виді спорту» 

1. Теорія і методика вибраного виду спорту. 

2. Атлетична підготовка в обраному виді спорту. 

3. Управління підготовкою юних спортсменів. 



 

 

 

2.2. ТАБЛИЦЯ ВІДПОВІДНОСТІ ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТІВ (ОК) 

компетентностям (ЗК/СК) та програмним результатам навчання (ПРН) 

 

ЗАГАЛЬНА ПІДГОТОВКА 

№ ОК 
Назва 

навчальної 

дисципліни 

Компетентності Програмні результати навчання 

ОК 1. Історія України 
і української 
культури 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 
ЗК 7. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 
члена суспільства; усвідомлення цінності 
громадянського (вільного демократичного) 
суспільства та необхідності його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні. 
ЗК 8. Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та

 закономірностей розвитку предметної області, 

її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та значення у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 
мультикультурність суспільства, усвідомлювати 
необхідність рівних можливостей для всіх учасників 
освітнього процесу. 

ПРН 13. Демонструє знання основних положень нормативно- 
правових документів щодо професійної діяльності, обґрунтовує 
необхідність використання інструментів демократичної 
правової держави у професійній та громадській діяльності та 
прийняття рішень на засадах поваги до прав і свобод людини в 
Україні. 
ПРН 14. Уміє інтегрувати в освітній процес знання про 
основні історичні етапи становлення України як держави та 
особливості розвитку української культури; усвідомлено 
формувати у   здобувачів   розуміння цінності   незалежності, 
територіальної цілісності та демократичного устрою України, 
громадянського суспільства, верховенства права, прав і свобод 
людини і громадянина; цінувати різноманіття та 
мультикультурність, керуватися в педагогічній діяльності 
етичними нормами, принципами толерантності, взаємоповаги, 
діалогу та співробітництва. 
ПРН 26. Володіє прийомами   формування   через   засоби 
масової інформації, інформаційні та рекламні агентства 
громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 
культури і чинника забезпечення здоров'я. 



 

    

ОК 2. Українська 

мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 3. Здатність спілкуватися державною мовою як 
усно, так і письмово, до комунікації 

іноземною мовою за предметною спеціальністю. 

СК 2. Здатність забезпечувати навчання учнів 

державною мовою; формувати та розвивати їх мовно- 

комунікативні уміння і навички в області предметної 

спеціальності. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПРН 2. Демонструє вміння навчати учнів державною мовою; 

формувати та розвивати їх мовно-комунікативні уміння і 

навички засобами навчального предмету та інтегрованого 

навчання. 

ПРН 8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань 

як для фахівців, так і для широкого загалу державною та 

іноземною мовами. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби 

масової інформації, інформаційні та рекламні агентства 

громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 

культури і чинника забезпечення здоров'я. 

ОК 3. Філософія ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

ПРН 13. Демонструє знання основних положень нормативно- 

правових документів щодо професійної діяльності, обґрунтовує 

необхідність використання інструментів демократичної 



 

  ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 7. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 

члена суспільства; усвідомлення цінності 

громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідності його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні 

ЗК 8. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та значення 

у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, медико-

біологічні, інформаційні технології для формування 

грамотності у фізичній культурі, здорового способу 

життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних 

(рухових) якостей різних вікових груп і самостійно 

розробляти методики і технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини. 

правової держави у професійній та громадській діяльності та 

прийняття рішень на засадах поваги до прав і свобод людини в 

Україні. 

ПРН 14. Уміє інтегрувати в освітній процес знання про 

основні історичні етапи становлення України як держави та 

особливості розвитку української культури; усвідомлено 

формувати у здобувачів розуміння цінності незалежності, 

територіальної цілісності та демократичного устрою України, 

громадянського суспільства, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина; цінувати різноманіття та 

мультикультурність, керуватися в педагогічній діяльності 

етичними нормами, принципами толерантності, взаємоповаги, 

діалогу та співробітництва 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ОК 4. Іноземна мова ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

ПРН 8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань 

як для фахівців, так і для широкого загалу державною та 

іноземною мовами. 

 



 

 (за 

професійним 

спрямуванням) 

ЗК 3. Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово, до комунікації іноземною 

мовою за предметною спеціальністю. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати пошук, 

аналіз і оцінку інформації, зокрема за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної 

для постановки і вирішення професійних завдань, 

професійного та особистісного розвитку. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби 

масової інформації, інформаційні та рекламні агентства 

громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 

культури і чинника. 

ОК 5. Основи безпеки 

життєдіяльност 

і та охорони 

праці 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 18.    Знає закони і принципи розучування рухових 

умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої медичної 



 

  ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

керувати власними емоційними станами; лих. 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками  

освітнього процесу, використовувати різні види та  

форми рухової активності для активного відпочинку.  

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації,  

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у  

професійній діяльності  

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань  

у професійну діяльність та в площину навчального  

предмету.  

СК 7. Здатність до здійснення професійної діяльності  

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони  

життя   й   здоров'я учнів (зокрема з особливими  

освітніми потребами); використання  

здоров’язбережувальних технологій під час  

освітнього процесу.  

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та  

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики  

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок  

та фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і  

застосування положень фізіології, морфології,  

біохімії, біомеханіки, здійснювати профілактику  

травматизму.  

ОК 6. Професійна ІК. Здатність   розв’язувати   складні   спеціалізовані ПРН 14. Уміє інтегрувати в освітній процес знання про 
 етика, естетика задачі у галузі середньої освіти основні історичні етапи становлення України як держави та 
   що передбачає застосування теоретичних особливості розвитку української культури; усвідомлено 
  знань і практичних умінь з наук предметної формувати у   здобувачів розуміння цінності незалежності, 
  спеціальності, педагогіки, психології, теорії та територіальної цілісності та демократичного устрою України, 
  методики навчання і характеризується комплексністю громадянського суспільства, верховенства права, прав і свобод 
  та невизначеністю умов організації освітнього людини і громадянина; цінувати різноманіття та 
  процесу в закладах базової середньої освіти мультикультурність, керуватися в педагогічній діяльності 
   етичними нормами, принципами толерантності, взаємоповаги, 
  ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати діалогу та співробітництва. 

  обґрунтовані рішення у професійній діяльності і ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її результати, 



 



  відповідати за їх виконання, діяти відповідально і 

свідомо на основі чинного законодавства та етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 8. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та значення 

у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності. 

ЗК 12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу неприпустимості корупції 

та будь-яких  інших проявів недоброчесності. 

СК1. Здатність перенесення системи наукових знань 

у професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПК 8. Здатність виховувати в учнів соціально- 

особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, 

комунікативність. 

здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх 

професійних якостей. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 15. Знати основи запобігання корупції, суспільної та 

академічної доброчесності на рівні, необхідному для 

формування нетерпимості до корупції та проявів недоброчесної 

поведінки серед здобувачів освіти та вміти застосовувати їх у 

професійній діяльності. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації   та 

основні закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби 

масової інформації, інформаційні та рекламні агентства 

громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 

культури і чинника забезпечення здоров'я. 



ОК 7 Інформаційні 

технології 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

 

ПРН 9. Застосовує сучасні інформаційно-комунікаційні та 

цифрові технології у професійній діяльності. 

 

  ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно 

використовувати цифрові ресурси та технології в 

освітньому процесі. 

ЗК 12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу неприпустимості корупції 

та будь-яких  інших проявів недоброчесності. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань 

у професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 6.Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати пошук, 

аналіз і оцінку інформації, зокрема за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної 

для постановки і вирішення професійних завдань, 

професійного та особистісного розвитку. 
 

 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 17.  Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби 

масової інформації, інформаційні та рекламні агентства 

громадської думки про фізичну культуру як частини загальної 

культури і чинника забезпечення здоров'я. 



ОК 8. Основи 

медичних 

знань 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь із 
наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

 



  СК 7. Здатність до здійснення професійної діяльності 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони 

життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими 

освітніми потребами); використання 

здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу. 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати 

обґрунтовані рішення у професійній діяльності і 

відповідати за їх виконання, діяти відповідально і 

свідомо на основі чинного законодавства та етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 11. (ДДПУ). Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації, застосування соціальних навичок (т.з. 

softskills) у професійній діяльності 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань 

у професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок 

та фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, 

біохімії, біомеханіки, здійснювати профілактику 

травматизму. 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 17.         Знає як застосовувати на практиці основні вчення 

в галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 18.    Знає закони і принципи розучування рухових 

умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 



 

ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА 

ОК 9. Інклюзивна 

освіта 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь 
із наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 
ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати 

обґрунтовані рішення у професійній діяльності і 

відповідати за їх виконання, діяти відповідально і 

свідомо на основі чинного законодавства та етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 7. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 

члена суспільства; усвідомлення цінності 

громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідності його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ЗК 11. (ДДПУ). Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації, застосування соціальних навичок (т.з. 

softskills) у професійній діяльності. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і 

психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

  індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

СК 7. Здатність до здійснення професійної 

діяльності з дотриманням вимог законодавства щодо 

охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з 

особливими освітніми потребами); використання 

здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

 

ОК 10. Педагогіка ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь 
із наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і 

психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 



 

  ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати 

обґрунтовані рішення у професійній діяльності і 

відповідати за їх виконання, діяти відповідально і 

свідомо на основі чинного законодавства та етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань 

у професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 4. Здатність формувати і розвивати в учнів 

ключові та предметні компетентності засобами 

навчального предмету та інтегрованого навчання; 

формувати в них ціннісне ставлення, розвивати 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні 

технології та методики для формування предметних 

компетентностей учнів; критично оцінює результати їх навчання 

та ефективність уроку. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її результати, 

здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх 

професійних якостей. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації   та 

основні закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 



 

  критичне мислення. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

СК 9. Здатність аналізувати власну педагогічну 

діяльність та її результати, здійснювати об’єктивну 

самооцінку і самокорекцію своїх професійних 

якостей. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь і 

навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно-масової, організаційної та навчально- 

методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 

навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

реабілітації. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

  профілактику травматизму. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити 

навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

дошкільного, шкільного віку та учнями в 

загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити 

позакласну спортивно-масову, організаційну та 

навчально-методичну роботу у сфері фізкультурно- 

оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах 

фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

 

ОК 11. Психологія ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь 
із наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 
ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових 

знань у професійну діяльність та в площину 

навчального предмету. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і 

психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її результати, 

здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх 

професійних якостей. 



 

  СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

СК 9. Здатність аналізувати власну педагогічну 

діяльність та її результати, здійснювати об’єктивну 

самооцінку і самокорекцію своїх професійних 

якостей. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати 

пошук, аналіз і оцінку інформації, зокрема за 

допомогою інформаційно-комунікаційних 

технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного 

розвитку. 

ПК 8. Здатність виховувати в учнів соціально- 

особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного 

(розумового, духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 18.    Знає закони і принципи розучування рухових 

умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби масової 

інформації, інформаційні та рекламні агентства громадської 

думки про фізичну культуру як частини загальної культури і 

чинника забезпечення здоров'я. 



 

  комунікативність.  

ОК 12. Менеджмент, 

маркетинг, 

економіка освіти 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних ситуаціях. 

ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати 

обґрунтовані рішення у професійній діяльності і 

відповідати за їх виконання, діяти відповідально і 

свідомо на основі чинного законодавства та етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи 

у команді у сфері професійної діяльності, спілкування з 

представниками інших професійних груп різного рівня. 

ЗК 8. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та значення у розвитку 

суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності. 

ЗК 12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу неприпустимості корупції та 

будь-яких  інших проявів недоброчесності. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань у 

професійну діяльність та в площину навчального 

предмету 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у 

професійній діяльності. 

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її 

результати, здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію 

своїх професійних якостей. 

ПРН 13. Демонструє знання основних положень 

нормативно- правових документів щодо професійної 

діяльності, обґрунтовує необхідність використання 

інструментів демократичної правової держави у професійній 

та громадській діяльності та прийняття рішень на засадах 

поваги до прав і свобод людини в Україні. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної 

області спеціальності. 

ПРН 15. Знати основи запобігання корупції, суспільної та 

академічної доброчесності на рівні, необхідному для 

формування нетерпимості до корупції та проявів 

недоброчесної поведінки серед здобувачів освіти та вміти 

застосовувати їх у професійній діяльності. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, 

соціальні, психологічні та інші чинники збереження здоров’я, 

біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що 

обумовлюють значущість професії фахівця з фізичного 

виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно- масової, організаційної та навчально-

методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 

навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

реабілітації. 



 

  СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування на 

прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості 

сприйняття та засвоєння учнями навчальної інформації 

з метою прогнозу ефективності та корекції навчально-

виховного процесу з фізичного виховання. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати пошук, 

аналіз і оцінку інформації, зокрема за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної 

для постановки і вирішення професійних завдань, 

професійного та особистісного розвитку. 

 

ОК 13. Математичні 

методи 

моніторингу 

якості освіти 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу, до застосування знань у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно використовувати 

цифрові ресурси та технології в освітньому процесі. 

 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні 

технології та методики для формування предметних 

компетентностей учнів; критично оцінює результати їх 

навчання та ефективність уроку. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної 

області спеціальності. 

ПРН 9. Застосовує сучасні інформаційно-комунікаційні та 

цифрові технології у професійній діяльності. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування 

її у професійній діяльності. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 



 

  СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань у 

професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

СК 9. Здатність аналізувати власну педагогічну 

діяльність та її результати, здійснювати об’єктивну 

самооцінку і самокорекцію своїх професійних якостей. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах загальної 

середньої освіти, фахової передвищої освіти). 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості сприйняття та 

засвоєння учнями навчальної інформації з метою 

прогнозу ефективності та корекції навчально-

виховного процесу з фізичного виховання. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими видами 

фізкультурної діяльності, здійснювати пошук, аналіз і 

оцінку інформації, зокрема за допомогою

 інформаційно-комунікаційних 

технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного 

розвитку. 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ОК 14 Вступ до 

спеціальності та 

основи 

педагогічних 

досліджень 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 

 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і виховання 

учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 

освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання 

предмету в закладах загальної середньої освіти. 



 

  ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно використовувати 

цифрові ресурси та технології в освітньому процесі. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи 

у команді у сфері професійної діяльності, спілкування з 

представниками інших професійних груп різного рівня. 

ЗК 12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, 

дотримуючись принципу неприпустимості корупції та 

будь-яких  інших проявів недоброчесності. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань у 

професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

СК 10.Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах загальної 

середньої освіти, фахової передвищої освіти). 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості сприйняття та 

засвоєння учнями навчальної інформації з метою 

прогнозу ефективності та корекції навчально- 

виховного процесу з фізичного виховання. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні 

технології та методики для формування предметних 

компетентностей учнів; критично оцінює результати їх 

навчання та ефективність уроку. 

 ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних 

і прикладних наук (відповідно до предметної 

спеціальності), оперує базовими категоріями та поняттями 

предметної області спеціальності. 

ПРН 8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних 

знань як для фахівців, так і для широкого загалу державною 

та іноземною мовами. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування 

її у професійній діяльності. 

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її 

результати, здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію 

своїх професійних якостей. 

ПРН 15. Знати основи запобігання корупції, суспільної та 

академічної доброчесності на рівні, необхідному для 

формування нетерпимості до корупції та проявів 

недоброчесної поведінки серед здобувачів освіти та вміти 

застосовувати їх у професійній діяльності.   

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації та основні 

закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 



 

  ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

 

ОК 15 Анатомія 

людини з 

основами 

спортивної 

морфології 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань у 

професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, медико-

біологічні, інформаційні технології для формування 

грамотності у фізичній культурі, здорового способу 

життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних 

(рухових) якостей різних вікових груп і самостійно 

розробляти методики і технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки 

і психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, 

формування рухових умінь і навичок осіб, які належать до 

різних вікових груп, володіє засобами інтегрального 

гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку 

людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, 

соціальні, психологічні та інші чинники збереження здоров’я, 

біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що 

обумовлюють значущість професії фахівця з фізичного 

виховання та спорту. 



 

    

ОК 16 Гімнастика з 

методикою 

навчання 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування на 

прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, медико-

біологічні, інформаційні технології для формування 

грамотності у фізичній культурі, здорового способу 

життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних 

(рухових) якостей різних вікових груп і самостійно 

розробляти методики і технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки 

і психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 
ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, 
планування та проєктування процесів навчання і виховання 
учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 
освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби 
навчання предмету в закладах загальної середньої освіти. 
ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, 

формування рухових умінь і навичок осіб, які належать до 

різних вікових груп, володіє засобами інтегрального 

гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку 

людини. 
ПРН 18.    Знає закони і принципи розучування рухових 
умінь і навичок, володіє теорією і методикою розвитку 
рухових умінь і навичок в базових видах рухової активності. 
Знає правила профілактики травматизму та надання першої 
медичної допомоги; володіє основними методами захисту 
персоналу та населення від можливих наслідків аварій, 
катастроф, стихійних лих. 
ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 
якостей в різних видах рухової активності; біологічні, 
соціальні, психологічні та інші чинники збереження здоров’я, 
біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що 
обумовлюють значущість професії фахівця з фізичного 
виховання та спорту. 
ПРН 21. Знає основні положення методичної та 
організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 
галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 
установах, закладах середньої та професійної освіти, 
позакласної спортивно- масової, організаційної та навчально-
методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 
навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 
реабілітації. 

  ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні заняття ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 



з фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного 

віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх 

закладах середньої та професійної освіти, проводити 

позакласну спортивно-масову, організаційну та 

навчально- методичну роботу у сфері фізкультурно-

оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах 

фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в 

обраному виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; 

руховими навичками в базових видах спорту на рівні 

масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом 

формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту. 
ПРН 24. Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і 
програми конкретних занять в сфері дитячо-юнацького спорту 
та зі спортсменами масових розрядів. 

    



 

ОК 17 Рухливі ігри та 

забави 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та психічне 

здоров’я, вести здоровий спосіб життя, керувати 

власними емоційними станами; конструктивно та 

безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, 

використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах загальної 

середньої освіти). 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і виховання 

учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 

освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання 

предмету в закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь 

і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої 

медичної допомоги; володіє основними методами захисту 

персоналу та населення від можливих наслідків аварій, 

катастроф, стихійних лих. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, 

соціальні, психологічні та інші чинники збереження здоров’я, 

біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що 

обумовлюють значущість професії фахівця з фізичного 

виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно- 



 

  ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, 

освітніх закладах середньої та професійної освіти, 

проводити позакласну спортивно-масову, організаційну 

та навчально- методичну роботу у сфері фізкультурно-

оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах 

фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у 

сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в 

обраному виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; 

руховими навичками в базових видах спорту на рівні 

масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом 

формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ОК 18 Легка атлетика 

з методикою 

навчання 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та психічне 

здоров’я, вести здоровий спосіб життя, керувати 

власними емоційними станами; конструктивно та 

безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього 

процесу, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку. 

 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і виховання 

учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 

освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання 

предмету в закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь 

і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої 

медичної допомоги; володіє основними методами захисту 

персоналу та населення від можливих наслідків аварій, 

катастроф, стихійних лих. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, 

соціальні, 



 

  ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, 

освітніх закладах середньої та професійної освіти, 

проводити позакласну спортивно-масову, організаційну 

та навчально- методичну роботу у сфері фізкультурно-

оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах 

фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

психологічні та інші чинники збереження здоров’я, 

біологічні, соціальні, психологічні, духовні фактори, що 

обумовлюють значущість професії фахівця з фізичного 

виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно- масової, організаційної та навчально-

методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 

навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в 

обраному виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; 

руховими навичками в базових видах спорту на рівні 

масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом 

формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 24. Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і 

програми конкретних занять в сфері дитячо-юнацького 

спорту та зі спортсменами масових розрядів. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ОК 19 Біохімія 
ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 
ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 
 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної 

області спеціальності. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, 

формування рухових умінь і навичок осіб, які належать до 

різних вікових 



 

  СК 1. Здатність перенесення системи наукових знань у 

професійну діяльність та в площину навчального 

предмету. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, 

санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, медико-

біологічні, інформаційні технології для формування 

грамотності у фізичній культурі, здорового способу 

життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних 

(рухових) якостей різних вікових груп і самостійно 

розробляти методики і технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти методики 

та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику травматизму. 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного 

(розумового, духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ОК 20 Спортивні ігри 

з методикою 

навчання 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
у галузі середньої освіти, що передбачає застосування 
теоретичних знань і практичних умінь із наук 
предметної спеціальності, педагогіки, психології, теорії 
та методики навчання і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов організації 
освітнього процесу на рівні базової середньої освіти. 

ЗК 9. Здатність зберігати   особисте   фізичне   та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; конструктивно 

та безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього 

процесу, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і виховання 

учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх 

освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання 

предмету в закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь 

і навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових 

умінь і навичок в базових видах рухової активності. Знає 

правила профілактики травматизму та надання першої 

медичної допомоги; володіє основними методами захисту 

персоналу та населення від можливих наслідків аварій, 

катастроф, стихійних лих. 



 

  СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, соціальні, 

психологічні та інші чинники збереження здоров’я, біологічні, 

соціальні, психологічні, духовні фактори, що обумовлюють 

значущість професії фахівця з фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в обраному 

виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; руховими 

навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; 

вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових 

умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 24. Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і 

програми конкретних занять в сфері дитячо-юнацького спорту 

та зі спортсменами масових розрядів. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ОК 21 Аеробіка та 

основи 

хореографії 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 
застосування теоретичних знань і практичних умінь 
із наук предметної спеціальності, педагогіки, 
психології, теорії та методики навчання і 
характеризується комплексністю та невизначеністю 
умов організації освітнього процесу на рівні базової 
середньої освіти. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 



 

  ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь і 

навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і 

навичок в базових видах рухової активності. Знає правила 

профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, соціальні, 

психологічні та інші чинники збереження здоров’я, біологічні, 

соціальні, психологічні, духовні фактори, що обумовлюють 

значущість професії фахівця з фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в обраному 

виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; руховими 

навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; 

вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових 

умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

    

ОК 22 Основи 

здорового 

способу життя 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ЗК 8. Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та значення у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 7. Здатність до здійснення професійної 

діяльності з дотриманням вимог законодавства щодо 

охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з 

особливими освітніми потребами); використання 

здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, 

духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 



 

  ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 26. Володіє прийомами формування через засоби масової 

інформації, інформаційні та рекламні агентства громадської 

думки про фізичну культуру як частини загальної культури і 

чинника забезпечення здоров'я. 

ОК 23 Фізіологія 

людини, 

фізичних вправ 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, 

духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 



 

  методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 7. Здатність до здійснення професійної 

діяльності з дотриманням вимог законодавства щодо 

охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з 

особливими освітніми потребами); використання 

здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, соціальні, 

психологічні та інші чинники збереження здоров’я, біологічні, 

соціальні, психологічні, духовні фактори, що обумовлюють 

значущість професії фахівця з фізичного виховання та спорту. 

ОК 24 Гігієна шкільна 

та фізичної 

культури 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 



 

   

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 7. Здатність до здійснення професійної 

діяльності з дотриманням вимог законодавства щодо 

охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з 

особливими освітніми потребами); використання 

здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 



 

ОК 25 Плавання з 

методикою 

навчання 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь і 

навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і 

навичок в базових видах рухової активності. Знає правила 

профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в обраному 

виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; руховими 

навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; 

вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових 

умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 24. Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і 

програми конкретних занять в сфері дитячо-юнацького спорту 

та зі спортсменами масових розрядів. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

  установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

 

ОК 26 Фізична 

культура в 

спеціальних 

медичних 

групах та 

лікувальна 

фізична 

культура 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь із 

наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і 

психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 
ПРН   6.    Називає    і    пояснює    принципи    проєктування 

  ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 
  професійної діяльності. з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 
  ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 
  психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 
  керувати власними емоційними станами; способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 
  конструктивно та безпечно взаємодіяти з ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 
  учасниками освітнього процесу, використовувати домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 
  різні види та форми рухової активності для ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 
  активного відпочинку. положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 
  СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 
  планування та проєктування процесів навчання і рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 
  виховання учнів з урахуванням їх вікових та груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, 
  індивідуальних особливостей, освітніх потреб і духовного і фізичного) розвитку людини. 
  можливостей; добирати та застосовувати ефективні ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 
  методики й технології навчання, виховання і галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 
  розвитку учнів. формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 
  СК 7. Здатність до здійснення професійної гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 
  діяльності з дотриманням вимог законодавства щодо корекції функціонального та психофізіологічного стану, 
  охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з засобами і методами управління станом людини. 
  особливими освітніми потребами); використання ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь і 

  здоров’язбережувальних технологій під час навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і 



 

  освітнього процесу. 

ПК 1. Здатність формувати в учнів предметні 

компетентності з фізичного виховання, медико- 

біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у 

сфері фізичної культури. 

ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

навичок в базових видах рухової активності. Знає правила 

профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ОК 27 Теорія і 

методика 

фізичної 

культури 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі у 

галузі середньої освіти, що передбачає застосування 

теоретичних знань і практичних умінь із наук предметної 

спеціальності, педагогіки, психології, теорії та методики 

навчання і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов організації освітнього процесу на 

рівні базової середньої освіти. 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і 

психології; враховує в освітньому процесі закономірності 

розвитку, вікові та інші індивідуальні особливості учнів. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 



 

  ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

ЗК 10. Здатність поважати різноманітність і 

мультикультурність суспільства, усвідомлювати 

необхідність рівних можливостей для всіх учасників 

освітнього процесу. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 4. Здатність формувати і розвивати в учнів 

ключові та предметні компетентності засобами 

навчального предмету та інтегрованого навчання; 

формувати в них ціннісне ставлення, розвивати 

критичне мислення. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні технології та 

методики для формування предметних компетентностей учнів; 

критично оцінює результати їх навчання та ефективність уроку. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 9. Застосовує сучасні інформаційно-комунікаційні та 

цифрові технології у професійній діяльності. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, 

духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь і 



 

  інтересів кожного з них. 

СК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 

та особистісно-зорієнтованої) взаємодії з учнями в 

освітньому процесі, залучення батьків до освітнього 

процесу на засадах партнерства. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості 

сприйняття та засвоєння учнями навчальної 

інформації з метою прогнозу ефективності та 

корекції навчально-виховного процесу з фізичного 

виховання. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 

ПК 8. Здатність виховувати в учнів соціально- 

особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, 

навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і 

навичок в базових видах рухової активності. Знає правила 

профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації та основні 

закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



комунікативність. 
 

ОК 28 Курсова робота                       з 

методики 

навчання 

фізичної 

культури 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ЗК 3. Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово, до комунікації іноземною 

мовою за предметною спеціальністю. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно 

використовувати цифрові ресурси та технології в 

освітньому процесі. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь і 

навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань 

як для фахівців, так і для широкого загалу державною та 

іноземною мовами. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її 

результати, здійснює об’єктивну самооцінку і самокорекцію 

своїх професійних якостей. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації та основні 

закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 20. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) 

якостей в різних видах рухової активності; біологічні, соціальні, 

психологічні та інші чинники збереження здоров’я, біологічні, 

соціальні, психологічні, духовні фактори, що обумовлюють 

значущість професії фахівця з фізичного виховання та спорту. 



 

  ПК 6. Здатність оволодівати базовими і 

новими видами фізкультурної діяльності, 

здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, 

зокрема за допомогою інформаційно- 

комунікаційних технологій, необхідної для 

постановки і вирішення професійних завдань, 

професійного та особистісного розвитку. 

 

ОК 29 Навчальна 

практична 

підготовка 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу 

та синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно 

використовувати цифрові ресурси та технології в 

освітньому процесі. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

СК 2. Здатність забезпечувати навчання учнів 

державною мовою; формувати та розвивати їх 

мовно-комунікативні уміння і навички в області 

предметної спеціальності. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

ПРН 2. Демонструє вміння навчати учнів державною мовою; 

формувати та розвивати їх мовно-комунікативні уміння і 

навички засобами навчального предмету та інтегрованого 

навчання. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні технології та 

методики для формування предметних компетентностей учнів; 

критично оцінює результати їх навчання та ефективність уроку. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 17. Знає як застосовувати на практиці основні вчення в 

галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 



 

  можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 4. Здатність формувати і розвивати в учнів 

ключові та предметні компетентності засобами 

навчального предмету та інтегрованого навчання; 

формувати в них ціннісне ставлення, розвивати 

критичне мислення. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості 

сприйняття та засвоєння учнями навчальної 

інформації з метою прогнозу ефективності та 

корекції навчально-виховного процесу з фізичного 

виховання. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати 

пошук, аналіз і оцінку інформації, зокрема за 

допомогою інформаційно-комунікаційних 

технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного 

розвитку. 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації та основні 

закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно-масової, організаційної та навчально- 

методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 

навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

реабілітації. 

ОК 30 Виробнича 

(предметно- 

фахова) 

практика 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ПРН 7. Демонструє знання основ фундаментальних і 

прикладних наук (відповідно до предметної спеціальності), 

оперує базовими категоріями та поняттями предметної області 

спеціальності. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 



 

  ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу 

та синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 4. Здатність формувати і розвивати в учнів 

ключові та предметні компетентності засобами 

навчального предмету та інтегрованого навчання; 

формувати в них ціннісне ставлення, розвивати 

критичне мислення. 

СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

СК 10.Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного 

(розумового, духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 18. Знає закони і принципи розучування рухових умінь і 

навичок, володіє теорією і методикою розвитку рухових умінь і 

навичок в базових видах рухової активності. Знає правила 

профілактики травматизму та надання першої медичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та 

населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних 

лих. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та організаційної 

роботи для проведення навчальної роботи в галузі фізичної 

культури в дошкільних, загальноосвітніх установах, закладах 

середньої та професійної освіти, позакласної спортивно- 

масової, організаційної та навчально-методичної роботи у сфері 

фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 

ПРН 23. Володіє руховими уміннями і навичками в обраному 

виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; руховими 

навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; 

вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових 

умінь і навичок в інших видах спорту. 

ПРН 24. Вміє розробляти перспективні та оперативні плани і 

програми конкретних занять в сфері дитячо-юнацького спорту 

та зі спортсменами масових розрядів. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

  ПК 3. Здатність використовувати педагогічні, 

медико-біологічні, інформаційні технології для 

формування грамотності у фізичній культурі, 

здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових 

груп і самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 6. Здатність оволодівати базовими і новими 

видами фізкультурної діяльності, здійснювати 

пошук, аналіз і оцінку інформації, зокрема за 

допомогою інформаційно-комунікаційних 

технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного 

розвитку. 

 

ОК 31 Виробнича 

(педагогічна) 

практична 

підготовка(у 

закладах 

загальної 

середньої 

освіти  на рівні 

базової 

загальної 

середньої освіти) 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі у галузі середньої освіти, що передбачає 

застосування теоретичних знань і практичних умінь 

із наук предметної спеціальності, педагогіки, 

психології, теорії та методики навчання і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов організації освітнього процесу на рівні базової 

середньої освіти. 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу 

та синтезу, до застосування знань у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ЗК 3. Здатність спілкуватися державною мовою як 

ПРН 2. Демонструє вміння навчати учнів державною мовою; 

формувати та розвивати їх мовно-комунікативні уміння і 

навички засобами навчального предмету та інтегрованого 

навчання. 

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування 

та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; 

класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в 

закладах загальної середньої освіти. 

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні технології та 

методики для формування предметних компетентностей учнів; 

критично оцінює результати їх навчання та ефективність уроку. 

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на 

уроках і в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного 

розвитку учнів, визначає ефективні шляхи їх мотивації до 



 

  усно, так і письмово, до комунікації іноземною 

мовою за предметною спеціальністю. 

ЗК 4. Здатність орієнтуватися в інформаційному 

просторі, здійснювати пошук, аналіз та обробку 

інформації з різних джерел, ефективно 

використовувати цифрові ресурси та технології в 

освітньому процесі. 

ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії та 

роботи у команді у сфері професійної діяльності, 

спілкування з представниками інших професійних 

груп різного рівня. 

ЗК 9. Здатність зберігати особисте фізичне та 

психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, 

керувати власними емоційними станами; 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з 

учасниками освітнього процесу, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку. 

ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації, 

застосування соціальних навичок (т.з. softskills) у 

професійній діяльності. 

СК 2.Здатність забезпечувати навчання учнів 

державною мовою; формувати та розвивати їх 

мовно-комунікативні уміння і навички в області 

предметної спеціальності. 

СК 3. Здатність здійснювати цілепокладання, 

планування та проєктування процесів навчання і 

виховання учнів з урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і 

можливостей; добирати та застосовувати ефективні 

методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів. 

СК 4. Здатність формувати і розвивати в учнів 

ключові та предметні компетентності засобами 

навчального предмету та інтегрованого навчання; 

формувати в них ціннісне ставлення, розвивати 

критичне мислення. 

саморозвитку та спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування 

психологічно безпечного й комфортного освітнього середовища 

з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 

здоров'я учнів (зокрема з особливими освітніми потребами), 

технології здоров’язбереження під час освітнього процесу, 

способи запобігання та протидії булінгу і налагодження 

ефективної співпраці з учнями та їх батьками, уміє надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

ПРН 10. Демонструє володіння сучасними технологіями 

пошуку наукової інформації для самоосвіти та застосування її у 

професійній діяльності. 

ПРН 11. Виявляє навички роботи в команді, адаптації та дії у 

новій ситуації, пояснює необхідність забезпечення рівних 

можливостей і дотримання гендерного паритету у професійній 

діяльності. 

ПРН 16. Знає та вміє застосовувати на практиці основні 

положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 

біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування 

рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових 

груп, володіє засобами інтегрального гармонійного 

(розумового, духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРН 17.     Знає як застосовувати на практиці основні вчення 

в галузі фізичної культури. Володіє актуальними технологіями 

формування грамотності у фізичній культурі, інтегрального 

гармонійного розвитку людини, технологіями контролю і 

корекції функціонального та психофізіологічного стану, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 19. Знає вимоги до оформлення документації та 

основні закономірності побудови документів для здійснення 

навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту. 

ПРН 21. Знає основні положення методичної та 

організаційної роботи для проведення навчальної роботи в 

галузі фізичної культури в дошкільних, загальноосвітніх 

установах, закладах середньої та професійної освіти, 

позакласної спортивно-масової, організаційної та навчально- 



 

  СК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 

оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на 

засадах компетентнісного підходу, аналізувати 

результати їхнього навчання. 

СК 6. Здатність до формування колективу учнів; 

знаходження ефективних шляхів мотивації їх до 

саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та 

інтересів кожного з них. 

СК 9. Здатність аналізувати власну педагогічну 

діяльність та її результати, здійснювати об’єктивну 

самооцінку і самокорекцію своїх професійних 

якостей. 

СК 10. Здатність до організації різних видів і форм 

навчальної та пізнавальної діяльності здобувачів у 

межах предметної спеціальності (у закладах 

загальної середньої освіти, фахової передвищої 

освіти). 

ПК 2. Здатність аналізувати особливості сприйняття 

та засвоєння учнями навчальної інформації з метою 

прогнозу ефективності та корекції навчально- 

виховного процесу з фізичного виховання. 

ПК 4. Здатність аналізувати, систематизовувати та 

оцінювати педагогічний досвід, розробляти 

методики та технологій для розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, здійснювати 

профілактику травматизму. 

ПК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує 

процес навчання з фізичної культури в закладах 

середньої освіти. 

ПК 7. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх 

установах, освітніх закладах середньої та 

методичної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у 

навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної 

реабілітації. 

ПРН 22. Володіє педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового 

способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп 

населення і вміє самостійно розробляти методики і технології 

для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРН 25. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з 

фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та 

учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну 

роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних 

закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 



 

  професійної освіти, проводити позакласну 

спортивно-масову, організаційну та навчально- 

методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, 

рекреації та фізичної реабілітації. 
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2.3. СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА ОП «Середня освіта (Фізична культура)»
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2. ФОРМА АТЕСТАЦІЇ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

 

 

 
 

Форми атестації 

здобувачів вищої 

освіти 

Атестація випускників освітньої програми «Середня освіта 

(Фізична культура)» спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) освітнього рівня бакалавр проводиться – 

відповідно до Тимчасового Стандарту ДДПУ у формі 

атестаційного екзамену. 

Вимоги до 

атестаційного 

екзамен 

Атестаційний екзамен за предметною спеціальністю 014.11 

Середня освіта (Фізична культура) перевіряє досягнення 

програмних результатів навчання, визначених Тимчасовим 

Стандартом ДДПУ та Освітньою програмою. 

 

 

 

*Атестаційний екзамен за предметною спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура) включає питання з таких навчальних дисциплін: «Теорія і методика 

фізичного виховання», «Педагогіка», «Психологія», «Фізіологія людини, фізичних 

вправ та спорту». 

Структура білету Атестаційний екзамен передбачає 40 тестових завдань закритої 

форми (з можливістю вибору правильної відповіді) та 15 тестових завдань відкритої 

форми (самостійне визначення понять, термінів тощо). 

Атестація завершується видачею документа встановленого зразка про присудження 

ступеня вищої освіти бакалавр із присвоєнням кваліфікації Вчитель фізичної 

культури  

 

 
Атестація здійснюється відкрито і публічно. 



4. МАТРИЦЯ ВІДПОВІДНОСТІ 

ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПРОГРАМНИМ РЕЗУЛЬТАТАМ НАВЧАННЯ 

ОП «СЕРЕДНЯ ОСВІТА (ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА)» 
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ІК + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК1 + +  + + + + + + + + +  + + + +   +  +  +  + 

ЗК2 + + + + +  +  + +    +  +  + + +  + + +  + 

ЗК3  +      +     +     +       + + 

ЗК4    +     + +      +     +    +  

ЗК5   +  + +     +  + +   +   +    +   

ЗК6      +     +      +  +    +  + + 

ЗК7   +          + + +          +  

ЗК8 + +  +  + + + + + +  + +      +     +  

ЗК9   +  + +          + +  + + + +  +  + 

ЗК10 +  +  + +     +  +    +    +   + + + 

ЗК11      +     +   +          +   

ЗК 12 +    +          +    +        

СК1 +     +         +            

СК2       + +          +         

СК3 +  +  + +       + +      +    +   

СК4  + + +                + + + +   + 

СК5    +                  + +   + 

СК6 +  +  + +     +    + + +  +  + +  +   

СК 7 +    + +       + +  + +       +   

СК 8  +   + +        +     +      +  

СК 9            +    +         +  

СК 10   +  +            +   +    +   

ПК 1      +         + + +  +     +  + 

ПК 2      +          +    +    +   

ПК 3 +     + +        + + +  +  +     + 

ПК 4 +     +         +  +          

ПК 5                  +     +  +  

ПК 6         + +  +         +    +  

ПК 7                    + + + + +   

ПК 8     + +       + +     +      + + 



5. МАТРИЦЯ ВІДПОВІДНОСТІ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ОСВІТНІМ 

КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ «СЕРЕДНЯ ОСВІТА (ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА)» 
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ІК + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК1  +
 

+
  +  + +  +  + +                + + + 

ЗК2          +   + + + +   +       + +   + + 

ЗК3  +  +                        +   + 

ЗК4       +      + +              + +  + 

ЗК5      +  + + +  +                    

ЗК6  +  +  +  +  + + +  +               + + + 

ЗК7 +  +     + +                       

ЗК8 +  +   +      +          +          

ЗК9     +      +      + +  + + +  + + + +    + 

ЗК10 +  +   +   + +  +      +         +     

ЗК11   + + + +  + + +  +                   + 

ЗК 12      +      +  +                  

СК1     + + + +  + + + + + +    +             

СК2  +                           +  + 

СК3         + + +            +   + + + + + + 

СК4          +                 +  + + + 

СК5          +   +              + + + + + 

СК6         + + + +    +           +    + 

СК 7     +    +             + + +  +      

СК 8      +   + + +           +     +     

СК 9          + +  +                  + 

СК 10          +   + +   +   + +    +  +   + + 

ПК 1        +   +   + + + + + + + + + + + + +      

ПК 2            + + +             +  +  + 

ПК 3   +    +   +     + +   +   + + +  +    +  

ПК 4     +   +  +    + + + + + + + +  +  + + + +  + + 

ПК 5  +    +    +    +             +  +  + 

ПК 6    +   +    + + +               + + +  

ПК 7         + +      + + +  + + +   + + +    + 

ПК 8      +     +                +     



6. МАТРИЦЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОГРАМНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ ВІДПОВІДНИМИ 

ОСВІТНІМИ КОМПОНЕНТАМИ 

ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ «СЕРЕДНЯ ОСВІТА (ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА)» 
 

 О
К

 1
 

 О
К

 2
 

 О
К

 3
 

 О
К

 4
 

 О
К

 5
 

 О
К

 6
 

 О
К

 7
 

 О
К

 8
 

 О
К

 9
 

 О
К

 1
0
 

 О
К

 1
1
 

 О
К

 1
2
 

 О
К

 1
3
 

 

О
К

 1
4

 

 

О
К

 1
5

 

 

О
К

 1
6

 

 

О
К

 1
7

 

 

О
К

 1
8

 

 

О
К

 1
9

 

 

О
К

 2
0

 

 

О
К

 2
1

 

 

О
К

 2
2

 

 

О
К

 2
3

 

 

О
К

 2
4

 

 

О
К

 2
5

 

 

О
К

 2
6

 

 

О
К

 2
7

 

 

О
К

 2
8

 

 

О
К

 2
9

 

 

О
К

 3
0

 

 

О
К

 3
1

 

ПРН1         + + +    + +          + +     

ПРН2  +                           +  + 

ПРН3         + +    +  + + +  + +    + + +  +  + 

ПРН4          +   + +             +  +  + 

ПРН5          + +             +   + + +  + 

ПРН6     +   + + + +           +  +  + +    + 

ПРН7   +       +  + + +     +    +    + +  +  

ПРН8  +  +          +              +    

ПРН9       +      +              +     

ПРН10       +   +   + +              + + + + 

ПРН11      +    + + +                 + + + 

ПРН12      +    + + +  +              +    

ПРН13 +  +         +                    

ПРН14 +  +   +                          

ПРН15      +      +  +                  

ПРН16           +    + +   +   + +   + +   + + 

ПРН17   +    + +   +  +  +    +   + + +  + +  +  + 

ПРН18     +   +        + + +  + +    + + +   +  

ПРН19      +    +    +             + + +  + 

ПРН20           + +   + + + +  + +  +     +    

ПРН21          +  +    + + +  + + +  + + + +  + + + 

ПРН22       +   +   +   +      +  +  +     + 

ПРН23                + + +  + +    +     +  

ПРН24                +    +     +     +  

ПРН25         + + +      + +  + + +   + + +   + + 

ПРН26 + +  +  + +    +           +          

 



МАТРИЦЯ СПІВВІДНЕСЕННЯ ЗК, СК, ПК, ПРН ОП «СЕРЕДНЯ ОСВІТА (ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА)»   З КОМПЕТЕНТНОСТЯМИ 

та ПРОФЕСІЙНИМИ ФУНКЦІЯМИ, ВИЗНАЧЕНИМИ ПРОФЕСІЙНИМ СТАНДАРТОМ ВЧИТЕЛЯ    

 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА ПРОФЕСІЙНІ ФУНКЦІЇ, визначені Професійним стандартом за професіями 

"Вчитель початкових класів закладу загальної середньої освіти", "Вчитель закладу загальної середньої освіти", 

"Вчитель з початкової освіти (з дипломом молодшого спеціаліста)" (Наказ Мінекономіки № 2736 від 

23.12.2020 р.) 

ЗК, СК, ПРН, визначені ОП 

 

Загальні компетентності шифри 

Здатність діяти відповідальне і свідомо на засадах поваги до прав і свобод людини та 

громадянина; реалізувати свої права і обов’язки; усвідомлювати цінності громадянського 

суспільства та необхідність його сталого розвитку (громадянська компетентність) 

 ЗК 5, ЗК 7, ЗК 8, ЗК 10; ЗК 12; СК 7, СК 8; ПРН 11, ПРН 13, 

ПРН 15 

Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з представниками 

інших професійних груп різного  рівня (соціальна компетентність) 

ЗК 3, ЗК 6, ЗК 9; СК 2, СК 8; ПРН 2, ПРН 8, ПРН 11 

Здатність виявляти повагу та цінувати  українську національну культуру, багатоманітність і 

мультикультурність у суспільстві; здатність до вираження національної культурної 

ідентичності, творчого самовираження (культурна компетентність) 

ЗК 7, ЗК 8, ЗК 10; СК 4; ПРН 14 

Здатність до прийняття ефективних рішень у професійній діяльності та відповідального 

ставлення до своїх обов’язків, мотивування людей до досягнення спільної мети (лідерська 

компетентність) 

ЗК 9, ЗК 11; СК 3, СК 6; ПРН 4, ПРН 5, ПРН 9 

Здатність до генерування нових ідей, виявлення і розв’язання проблем, ініціативності і 

підприємливості (підприємницька компетентність) 

ЗК 9, ЗК 11; СК 9; ПРН 5, ПРН 8 

Трудові функції та професійні компетентності вчителя  

А. Навчання учнів предметів (інтегрованих курсів)  

А.1.  мовно-комунікативна СК 2, СК 3; ПК 1; ПРН 2, ПРН 8 

А 2. предметно-методична; СК 1, СК 4; ПК 5, ПК 6; ПК 8; ПРН 1, ПРН 4; ПРН 5, 

ПРН6, ПРН8, ПРН 13, ПРН 17 

А 3. інформаційно-цифрова; ЗК 4; ПК 3, ПК 7;  ПРН 5, ПРН 11, ПРН 14, ПРН 17 

Б. партнерська взаємодія з учасниками освітнього процесу  

Б 1. психологічна; ЗК 9; ПРН 1, ПРН 6 

Б 2. емоційно-етична; ЗК 5, ЗК9; ПРН 14; ПРН 8 

Б3. педагогічне партнерство; ЗК 6, ЗК 9; СК 8; ПРН 8, ПРН 14 

В. Участь в організації безпечного та здорового середовища  

В 1. інклюзивна; СК 3, СК 7; ПРН 1, ПРН 6 

В 2. здоров’язбережувальна; ЗК 9; СК 7; ПРН 6 

В 3. проєктувальна; СК 3; ПРН 3, ПРН 6 

Г. Управління освітнім процесом   



Г 1. прогностична; ЗК5, СК 6, СК 7, ПРН 13 

Г 2. організаційна; СК 10, ПРН 14 

Г 3. оцінювально-аналітична; СК 5, ПК 7, ПК 8, ПРН 4 

Д. Безперервний професійний розвиток   

Д 1. інноваційна; СК 1, СК 9; ПК 6, ПК 7; ПРН 4, ПРН 9; ПРН 14, ПРН 16 

Д 2. рефлексивна СК 7; ПК 8; ПРН 5, ПРН 6; ПРН  8 

Д 3. Здатність до навчання впродовж життя СК 9; ПК 6; ПК 7; ПРН 4, ПРН 9, ПРН 12; ПРН 14, ПРН 17 

 

 

Гарант освітньої програми      Мусхаріна Ю.Ю. 


